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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei IMAGINE DE FILM ȘI TV 

2.2. Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Florin CONSTANTINESCU 

2.3. Titularul activităților de laborator Conf. univ. dr. Florin CONSTANTINESCU 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrări practice 2 

3.4. Total ore din plan înv. 56 din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrări practice 28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 5 

Pregătire seminare, laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 40 

Tutoriat 3 

Examinări 1 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 69 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție video intensivă de exemplificare.

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a unor filme

și proiecte video.

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet,

software de vizionare filme, software de montaj video, conexiune la televizor LCD (diag. min.

80cm, full HD) sau videoproiector.

5.2. de desfășurare a 

laboratorului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente.

- Sală-studio (min. 12 locuri) de producție film/tv/fotografie prevăzut cu schelă de lumini, 10

proiectoare Fresnel 0,5-1kW, volete, consolă control lumini, filtre-gel color, skylight și filtre 

difuzie, cameră video digitală x 4 buc. (rezoluție HD, trepied, microfon), monitor de control 

LCD diag. 50-60cm, aparat foto dSLR x 2 buc. (rezoluție min. 12Mp, obiective cu focale între 

18-200mm, trepied), sonorizare cu boxe audio 20W, laptop cu conexiune internet, recuzită

diversă, costume, alte elemente scenografie (masă, canapea, 2-3 scaune etc.).
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6. Competențe specifice acumulate: 

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în analiza și creația imaginii de film și tv. 

- Competență în analiza și utilizarea creativă a mijloacelor de expresie cinematografică în imaginea 

de film și tv. 

- Competență în analiza și creația compoziției plastice în imaginea de film și tv. 

- Competență în designul și parametrizarea plantațiilor de lumini specifice producției de film și tv. 

- Competență în analiza rolului și impactului cognitiv al imaginii de film și tv (comunicare, mesaj, 

metaforizare, amorsă a experienței estetice sau emoționale). 

- Competență în elaborarea scenariului regizoral / decupajului regizoral, bazate pe scenariul literar. 

- Competență în utilizarea elementului vizual în etapa de realizare a scenariului/decupajului 

regizoral. 

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu specializările din domeniile: regie, imagine, 

fotografie, scenografie, iluminat tehnologic, montaj imagine. 

- Competență în practica tehnicilor de filmare și a aparaturii specifice de captare a imaginii. 

- Competență în recunoașterea elementelor standardizate din cinematografie si televiziune și 

utilizarea acestora din punct de vedere tehnic si artistic. 

6.2. Competențe 

transversale 

- Aplicarea riguroasă și asumată a mijloacelor tehnice și artistice corespunzătoare disciplinei. 

- Eficacitate, coerență, efuziune artistică. 

- Capacitate de inițiativă, atitudine și acțiune asertivă în interesul grupului. 

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză. 

- Capacitatea de asumare a responsabilități. 

- Abilitate și competență în munca de colectiv. 

- Cunoașterea celorlalte meserii din interiorul unei echipe de producție film/tv/fotografie. 

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă. 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Cunoașterea elementelor de limbaj audiovizual și a mijloacelor de expresie cinematografică 

specifice imaginii de film și tv, precum și a modurilor de construcție și de operare cu acestea. 

- Cunoașterea modurilor de realizare a cadrajului imaginii de film și tv, precum și a cadrajelor cu 

perspective cinetice. 

- Dezvoltarea capacității de transpunere a unei idei artistice în imagine cinematografică. 

- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic atât spațiul vizual 

real, cât și cel imaginat într-un proiect artistic din domeniul cinematografiei sau televiziunii. 

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de operare asupra dinamicii imaginii. 

- Cunoașterea principiilor de funcționare ale mecanismelor de natură neuropsihologică aflate la baza 

percepției vizuale și reprezentării cognitive a imaginii de film și tv (mecanismul percepției vizuale, 

mecanismul atenției, mecanismul reprezentării cognitive a imaginii, teoria RWD). 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de operare cu perspectiva atmosferică, atmosfera și ambianța. 

- Cunoașterea mecanismului de funcționare a antropomorfismului aparatului de filmat. 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de elaborare a arhitecturii compoziționale, respectiv a 

conceptelor și tehnicilor de creare și manipulare ale dinamicii imaginii de film și tv. 

- Cunoașterea conceptelor de evidențiere și exploatare a subiectului în imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea modurilor prin care imaginii de film și tv devine un construct de sens, precum și al 

rolului de comunicator al acesteia. 

- Cunoașterea principiilor, conceptelor și tehnicilor de alegere a perspectivei și cadrajului (inclusiv 

ale cadrajelor cu perspective cinetice - mișcări de cameră). 

- Cunoașterea rolului și modului de acțiune a luminii în imagine. 

- Cunoașterea modurilor de operare practică cu camera video, cu optica specifică, cu aparatura de 

captare a sunetului, precum și a modurilor de parametrizare ale acestora. 

- Cunoașterea principiilor și funcțiilor scenariului/decupajului regizoral.. 

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către artă în producția și analiza imaginii de film și tv. 

Obiective procedurale: 

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Înțelegerea diferitelor moduri de a capta imaginea în fotografie, cinematografie sau televiziune. 

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, conceptelor și 

noțiunilor predate. 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit, 

receptivitate, interes artistic, participare activă. 
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8. Conținuturi

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1 Imaginea reprodusă mecanic (IRM): imaginea de film și tv - 

definiții și concepte 

C2 Mecanismul percepției vizuale a imaginii 

C3 Mecanismul atenției și teoria RWD în lecturarea imaginii 

C4 Percepția vizuală a spațiului și mișcării în imagine 

C5 Percepția vizuală a culorii și texturii în imagine 

C6 Limitele mecanismului percepției vizuale a imaginii. Iluzii 

optice. Camuflaj vizual. 

C7 Rolul luminii în percepția vizuală și reprezentarea cognitivă a 

imaginii. Influența parametrizării luminii asupra percepției imaginii. 

C8 Determinări conceptuale în arhitectura cadrului. Cadrajul. Spațiul 

filmic. 

C9 Geometria spațiului filmic în perspectiva conică. Perspectiva. 

C10 Perspective cinetice în imagine 

C11 Compoziția plastică a imaginii. Concepte. 

C12 Compoziția figurativă a imaginii 

C13 Compoziția non-figurativă (abstractă) a imaginii 

C14 Ponderea vizuală a formelor în compoziția imaginii 

- Prelegere interactivă

- Explicare detaliată, descriere

și/sau demonstrare a noțiunilor,

teoriilor, conceptelor și proceselor

implicate de subiectul cursului

- Interconectarea cunoștințelor

acumulate din cursurile precedente

- Implicarea directă a studentului

în demonstrațiile teoretice

- Implicarea directă a studentului

în rezolvarea unor contradicții de

natură teoretică, pentru

dezvoltarea capacității de

rezolvare creativă a acestora

2 ore / curs 

8.2. Laborator Metode de predare Observații 

- Fiecare laborator asociat cursului conține exemplificări și

experimente practice, conectate direct cu elementele teoretice și
conceptuale enunțate în cursul corespondent.

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în practică a

cunoștințelor teoretice dobândite.

- Se analizează compoziția imaginii, mijloacele de expresie

cinematografică, mișcările de cameră, acțiunea luminii în filmele

prevăzute în filmografia obligatorie

- Fiecare student realizează obligatoriu 4 proiecte video (dur. 3-5

min., conținut min. 20 de planuri) pe semestru (cu prezentare din trei

în trei săptămâni), în concordanță cu materia predată la cursuri până

în acel moment, cu un subiect ales de student sau profesor

- Experiment și demonstrație

practică, interactivă, cu

interconectarea cunoștințelor
acumulate la cursurile și

laboratoarele precedente.

- Dezbateri interactive pe baza

unor exemple practice cu

implicarea directă a studentului,

destinate dezvoltării capacităților

creative.

- Implicare în rezolvarea

contradicțiilor de natură practică,

pentru dezvoltarea capacității de

rezolvare creativă.

2 ore / 

laborator 

Bibliografie obligatorie: 

- Aumont, J., Bergala, Alain,  Marie, Michel, Estetica filmului. Ed. Idea Design & Print, Cluj-Napoca, 2007

- Bazin, Andre, Ce este cinematograful?. UNATC Press, București, 2014

- Brown, Blain, Cinematography: Image Making for Cinematographers and Directors. Ed. Routledge, 2016

- Brown, Blain, Cinematography: Theory and Practice. Ed. a II-a, Ed. Focal Press, 2011

- Constantinescu, Florin, Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Percepția vizuală a imaginii cinematografice.

vol. I, Ed. Universitaria, Craiova, 2023

- Constantinescu, Florin, Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Reprezentarea cognitivă a imaginii

cinematografice. vol. II, Ed. Universitaria, Craiova, 2023

- Deaca, Mircea,  Anatomia cognitivă a filmului. Ed. Universității București, 2013

- Drugă, Ovidiu, Murgu, Horea, Elemente de gramatică a limbajului audiovizual,  Ed. Fundaţia Pro, Bucureşti, 2004

- Joly, Martin, Introducere în analiza imaginii, Ed. All Educational, Bucureşti, 1998

- Mercado, Gustavo, The Filmmaker's Eye: Learning (and Breaking) the Rules of Cinematic Composition. Routledge, 2010

- Samuelson, David, “Hands-on” Manual for cinematographers, Ed. Focal Press, Oxford, 1996

- Martin, Marcel, Limbajul Cinematografic. Meridiane, București, 1981

- Ward, Peter, Picture Composition for Film and Television. Ed. Focal Press, Oxford, 2003

Filmografie obligatorie: 

Pădurea spânzuraţilor, România 1964 / 2001: A Space Odyssey, SUA 1968 / The Godfather, SUA 1972 / Taxi Driver, SUA 1976 / 

Stalker, URSS 1979 / The Shining, SUA 1980 / Saving Private Ryan, SUA 1998 / American Beauty, SUA 1999 / Amelie [Amélie 

Poulain], Franța 2001 / Road to Predition, SUA 2002 / The Aviator, SUA 2004 / Trilogy - The Weeping Meadow, Grecia 2004 / 

Children of Men, SUA 2006 / Ostrov, Rusia 2006 / No Country For Old Men, SUA 2007 / Aurora, România 2010 / După dealuri, 

România 2012 / A Pigeon Sat on a Branch Reflecting on Existence, Suedia 2014 / The Grand Budapest Hotel, SUA 2014 / Test 

(Ispitanie), Rusia 2014 / Birdman, SUA 2014 / The Revenant, SUA 2015 / Morometii 2, România 2018 / Touch Me Not, România 

2018 / 1917, SUA 2019 / Joker, SUA 2019 / Nimic nou pe frontul de vest, Germania 2022 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii

(Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National Film and Television 

School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - Paris, New York University -

Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, 

Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară.

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media.

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media.

10. Evaluare

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Prezența la cursuri. 

Examen: realizare film cu durata de maximum 5 

minute și conținut 30-40 de planuri, cu subiect 

dat de profesor, în concordanță cu materia 

studiată în acest semestru. 

50% 

Evaluare activitate generală, implicare și 

prezență la cursuri. 
10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. 

Prezența la LP. 

Evaluarea celor 4 proiecte și evaluarea generală 

a activității, implicării și prezenței la LP. 
40% 

10.6. Standard minim de performanță 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei și filmografiei obligatorii 

Studenții realizează obligatoriu cele 4 proiecte pe semestru (1 proiect la trei săptămâni). 

La LP: prezență 100%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 70%, activitate și implicare. 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023 Conf. univ. dr. Florin Constantinescu Conf. univ. dr. Florin Constantinescu 

Data avizării în departament 

01.10.2023 Director Departament Arte și Media 

Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere  

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență  

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 
 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei IMAGINE DE FILM ȘI TV 

2.2. Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Florin CONSTANTINESCU 

2.3. Titularul activităților de laborator Conf. univ. dr. Florin CONSTANTINESCU 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 
 

3. Timpul total estimat 

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrări practice 2 

3.4. Total ore din plan înv. 56 din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrări practice  28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 18 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 4 

Pregătire seminare laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 

Tutoriat 1 

Examinări 1 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție video intensivă de exemplificare. 

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a unor filme 

și proiecte video. 

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet, 

software de vizionare filme, software de montaj video, conexiune la televizor LCD (diag. min. 

80cm, full HD) sau videoproiector. 

5.2. de desfășurare a 

laboratorului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor 

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente. 

- Sală-studio (min. 12 locuri) de producție film/tv/fotografie prevăzut cu schelă de lumini, 10 

proiectoare Fresnel 0,5-1kW, volete, consolă control lumini, filtre-gel color, skylight și filtre 

difuzie, cameră video digitală x 4 buc. (rezoluție HD, trepied, microfon), monitor de control 

LCD diag. 50-60cm, aparat foto dSLR x 2 buc. (rezoluție min. 12Mp, obiective cu focale între 

18-200mm, trepied), sonorizare cu boxe audio 20W, laptop cu conexiune internet, recuzită 

diversă, costume, alte elemente scenografie (masă, canapea, 2-3 scaune etc.). 
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6. Competențe specifice acumulate:

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în analiza și creația imaginii de film și tv.

- Competență în analiza și utilizarea creativă a mijloacelor de expresie cinematografică în imaginea

de film și tv.

- Competență în analiza și creația compoziției plastice în imaginea de film și tv.

- Competență în designul și parametrizarea plantațiilor de lumini specifice producției de film și tv.

- Competență în analiza rolului și impactului cognitiv al imaginii de film și tv (comunicare, mesaj,

metaforizare, amorsă a experienței estetice sau emoționale).

- Competență în elaborarea scenariului regizoral / decupajului regizoral, bazate pe scenariul literar.

- Competență în utilizarea elementului vizual în etapa de realizare a scenariului/decupajului regizoral.

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu specializările din domeniile: regie, imagine,

fotografie, scenografie, iluminat tehnologic, montaj imagine.

- Competență în practica tehnicilor de filmare și a aparaturii specifice de captare a imaginii.

- Competență în recunoașterea elementelor standardizate din cinematografie si televiziune și

utilizarea acestora din punct de vedere tehnic si artistic.

6.2. Competențe 

transversale 

- Aplicarea riguroasă și asumată a mijloacelor tehnice și artistice corespunzătoare disciplinei.

- Eficacitate, coerență, efuziune artistică.

- Capacitate de inițiativă, atitudine și acțiune asertivă în interesul grupului.

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză.

- Capacitatea de asumare a responsabilități.

- Abilitate și competență în munca de colectiv.

- Cunoașterea celorlalte meserii din interiorul unei echipe de producție film/tv/fotografie.

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Cunoașterea elementelor de limbaj audiovizual și a mijloacelor de expresie cinematografică

specifice imaginii de film și tv, precum și a modurilor de construcție și de operare cu acestea.

- Cunoașterea modurilor de realizare a cadrajului imaginii de film și tv, precum și a cadrajelor cu

perspective cinetice.

- Dezvoltarea capacității de transpunere a unei idei artistice în imagine cinematografică.

- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic atât spațiul vizual

real, cât și cel imaginat într-un proiect artistic din domeniul cinematografiei sau televiziunii.

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de operare asupra dinamicii imaginii.

- Cunoașterea principiilor de funcționare ale mecanismelor de natură neuropsihologică aflate la baza

percepției vizuale și reprezentării cognitive a imaginii de film și tv (mecanismul percepției vizuale,

mecanismul atenției, mecanismul reprezentării cognitive a imaginii, teoria RWD).

- Cunoașterea principiilor și modurilor de operare cu perspectiva atmosferică, atmosfera și ambianța.

- Cunoașterea mecanismului de funcționare a antropomorfismului aparatului de filmat.

- Cunoașterea principiilor și modurilor de elaborare a arhitecturii compoziționale, respectiv a

conceptelor și tehnicilor de creare și manipulare ale dinamicii imaginii de film și tv.

- Cunoașterea conceptelor de evidențiere și exploatare a subiectului în imaginea de film și tv.

- Cunoașterea modurilor prin care imaginii de film și tv devine un construct de sens, precum și al

rolului de comunicator al acesteia.
- Cunoașterea principiilor, conceptelor și tehnicilor de alegere a perspectivei și cadrajului (inclusiv

ale cadrajelor cu perspective cinetice - mișcări de cameră).

- Cunoașterea rolului și modului de acțiune a luminii în imagine.

- Cunoașterea modurilor de operare practică cu camera video, cu optica specifică, cu aparatura de

captare a sunetului, precum și a modurilor de parametrizare ale acestora.

- Cunoașterea principiilor și funcțiilor scenariului/decupajului regizoral..

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către artă în producția și analiza imaginii de film și tv.

Obiective procedurale:

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate.

- Înțelegerea diferitelor moduri de a capta imaginea în fotografie, cinematografie sau televiziune.

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, conceptelor și

noțiunilor predate.

Obiective atitudinale:

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit,

receptivitate, interes artistic, participare activă.
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8. Conținuturi

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1 Vectorii asociați formelor în compoziție 

C2 Primitive compoziționale în imagine 

C3 Dinamica formelor în compoziția imaginii 

C4 Ritmuri vizuale. Textura. 

C5 Cromatica în compoziția imaginii 

C6 Influența parametrizărilor opticii asupra percepției imaginii: 

distanța punct de stație - subiect. Câmpul de profunzime. 

C7 Influența parametrizărilor opticii asupra percepției imaginii: 

diafragma și distanța focală. 

C8 Perspectiva aeriană în imagine. Atmosfera. 

C9 Antropomorfismul aparatului de filmat 

C10 Scheme și imagini mentale în imagine: codul vizual și simbolul. 

C11 Scheme și imagini mentale în imagine: metafora vizuală și 

motivul. 

C12 Reprezentarea cognitivă a imaginii. Mijloace de expresie 

cinematografică (I) 

C13 Reprezentarea cognitivă a imaginii. Mijloace de expresie 

cinematografică (II) 

C14 Reprezentarea cognitivă a imaginii. Mijloace de expresie 

cinematografică (III) 

- Prelegere interactivă

- Explicare detaliată, descriere

și/sau demonstrare a noțiunilor,

teoriilor, conceptelor și proceselor

implicate de subiectul cursului

- Interconectarea cunoștințelor

acumulate din cursurile

precedente

- Implicarea directă a studentului

în demonstrațiile teoretice

- Implicarea directă a studentului

în rezolvarea unor contradicții de

natură teoretică, pentru

dezvoltarea capacității de

rezolvare creativă a acestora

2 ore / curs 

8.2. Laborator Metode de predare Observații 

- Fiecare laborator asociat cursului conține exemplificări și

experimente practice, conectate direct cu elementele teoretice și

conceptuale enunțate în cursul corespondent.

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în practică a

cunoștințelor teoretice dobândite

- Se analizează compoziția imaginii, mijloacele de expresie

cinematografică, mișcările de cameră, acțiunea luminii în filmele

prevăzute în filmografia obligatorie

- Fiecare student realizează obligatoriu 4 proiecte video (dur. 3-5

min., conținut min. 20 de planuri) pe semestru (cu prezentare din trei

în trei săptămâni), în concordanță cu materia predată la cursuri până

în acel moment, cu un subiect ales de student sau profesor

- Experiment și demonstrație

practică, interactivă, cu

interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile și

laboratoarele precedente.

- Dezbateri interactive pe baza

unor exemple practice cu

implicarea directă a studentului,

destinate dezvoltării capacităților

creative.

- Implicare în rezolvarea

contradicțiilor de natură practică,

pentru dezvoltarea capacității de

rezolvare creativă.

2 ore / 

laborator 

Bibliografie obligatorie: 

- Aumont, J., Bergala, Alain,  Marie, Michel, Estetica filmului. Ed. Idea Design & Print, Cluj-Napoca, 2007

- Bazin, Andre, Ce este cinematograful?. UNATC Press, București, 2014

- Brown, Blain, Cinematography: Image Making for Cinematographers and Directors. Ed. Routledge, 2016

- Brown, Blain, Cinematography: Theory and Practice. Ed. a II-a, Ed. Focal Press, 2011

- Constantinescu, Florin, Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Percepția vizuală a imaginii cinematografice.

vol. I, Ed. Universitaria, Craiova, 2023

- Constantinescu, Florin, Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Reprezentarea cognitivă a imaginii

cinematografice. vol. II, Ed. Universitaria, Craiova, 2023

- Deaca, Mircea,  Anatomia cognitivă a filmului. Ed. Universității București, 2013

- Drugă, Ovidiu, Murgu, Horea, Elemente de gramatică a limbajului audiovizual,  Ed. Fundaţia Pro, Bucureşti, 2004

- Joly, Martin, Introducere în analiza imaginii, Ed. All Educational, Bucureşti, 1998

- Mercado, Gustavo, The Filmmaker's Eye: Learning (and Breaking) the Rules of Cinematic Composition. Routledge, 2010

- Samuelson, David, “Hands-on” Manual for cinematographers, Ed. Focal Press, Oxford, 1996

- Martin, Marcel, Limbajul Cinematografic. Meridiane, București, 1981

- Ward, Peter, Picture Composition for Film and Television. Ed. Focal Press, Oxford, 2003

Filmografie obligatorie: 

Pădurea spânzuraţilor, România 1964 / 2001: A Space Odyssey, SUA 1968 / The Godfather, SUA 1972 / Taxi Driver, SUA 1976 / 

Stalker, URSS 1979 / The Shining, SUA 1980 / Saving Private Ryan, SUA 1998 / American Beauty, SUA 1999 / Amelie [Amélie 

Poulain], Franța 2001 / Road to Predition, SUA 2002 / The Aviator, SUA 2004 / Trilogy - The Weeping Meadow, Grecia 2004 / 

Children of Men, SUA 2006 / Ostrov, Rusia 2006 / No Country For Old Men, SUA 2007 / Aurora, România 2010 / După dealuri, 

România 2012 / A Pigeon Sat on a Branch Reflecting on Existence, Suedia 2014 / The Grand Budapest Hotel, SUA 2014 / Test 

(Ispitanie), Rusia 2014 / Birdman, SUA 2014 / The Revenant, SUA 2015 / Morometii 2, România 2018 / Touch Me Not, România 

2018 / 1917, SUA 2019 / Joker, SUA 2019 / Nimic nou pe frontul de vest, Germania 2022
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii 

(Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National Film and Television 

School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - Paris, New York University - 

Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, 

Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 

 

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Prezența la cursuri. 

Examen: realizare și prezentare film cu durata 

de maximum 5 minute și conținut 30-40 de 

planuri, cu subiect l alegere sau dat de profesor, 

în concordanță cu materia studiată în acest 

semestru. 

50% 

Evaluare activitate generală, implicare și 

prezență la cursuri. 
10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. 

Prezența la LP. 

Evaluarea celor 4 proiecte și evaluarea generală 

a activității, implicării și prezenței la LP. 
40% 

10.6. Standard minim de performanță                                                                                                                 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei și filmografiei obligatorii 

Studenții realizează obligatoriu cele 4 proiecte pe semestru (prezentare 1 proiect la trei săptămâni). 

La LP: prezență 100%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 70%, activitate și implicare. 

 
 

 

 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023 Conf. univ. dr. Florin Constantinescu Conf. univ. dr. Florin Constantinescu 

   

   

Data avizării în departament 

01.10.2023 

  

Director Departament Arte și Media 

  Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament DEPARTAMENTUL ARTE ŞI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ŞI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, MEDIA 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Istoria culturii şi civilizaţiei 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Vladimirescu Mihai Valentin 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. univ. dr. Vladimirescu Mihai Valentin 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Ob. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din plan înv. 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 21 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutoriat 5 

Examinări 3 

Alte activităţi ………………………………….. 

3.7 Total ore de studiu individual 44 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum • Nu este cazul

4.2 de competenţe • Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 
• Condiţii de învăţare activă şi interactivă;

• Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie;

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / 
laboratorului 

• Condiţii de învăţare practic-aplicativă, prin cercetare şi  problematizare;

• Sală de seminar dotată cu sistem de videoproiecţie;

6. Competenţe specifice acumulate

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n
al

e 

- utilizarea adecvată a noțiunilor care reprezintă achizițiile teoretice ale istoriei culturii şi

civilizației europene

- circumscrierea spațiului cultural european şi a constantelor sale.

- prelucrarea informațiilor multiple din domeniul antropologiei culturale

integrarea cunoștințelor şi noțiunilor antropologice în redactarea unui eseu
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C
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m

p
et

en
ţe

 

tr
an

sv
er

sa
le

 
- dezvoltarea potenţialului propriu de cercetare ştiinţifică pe baza problematizării şi valorificării 

ideilor  

directoare şi a deschiderii teoretice în cultura europeană;  

- respectul fata de alte culturi şi dezvoltarea capacităţii de dialog intercultural  

- stimulare a interesului pentru sfera antropologiei filosofice şi a celei culturale  

- cursul are menirea să asigure studenţilor o gândire tolerantă, amplă şi putere de discernământ 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 

al disciplinei 

cursul isi propune sa asigure cunoaşterea de către studenţi a fondului cultural şi 

de civilizaţie europeană  

- explicarea şi interpretarea unor curente culturale care au marcat evoluţia 

culturii europene;  

- identificarea elementelor de conjuncţie ideatică la nivelul culturii si civilizaţiei 

în arealul european 

7.2 Obiectivele 

specifice 

- identificarea valorilor europene prezente in culturile naționale;  

- tendințe de evoluție a culturii si civilizației europene în context mondial 

-  analiza opțiunilor axiologice ale personalităților culturale şi analiza lor în 

context istoric 

- conceptul de industrie culturală şi noile probleme ale comunicării artistice 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Obiectul şi importanța istoriei culturii şi 

civilizaţiei 

Cultura şi civilizația Europei în Antichitate  

Cultura şi civilizația europeană în Evul Mediu  

Epoca modernă în cultura şi civilizația europeană  

Criza conștiinței europene şi conflictele mondiale 

Valori ale culturii şi civilizației europene 

Definirea conceptelor: cultură civilizație, raportul 

de complementaritate. 

Etape în evoluția culturii si civilizației europene. 

Modele de organizare si 

fundamentare ale culturii 

 

Conversaţia eurisitică 

Prelegerea 

Problematizarea 

 

TOTAL   28 h 

Bibliografie 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Definirea termenilor cultură şi civilizaţie  

Valorile culturale ale Greciei antice  
Modelul imperial roman  

Impactul creştinismului asupra culturii şi civilizaţiei 

europene  

Valorile Europei medievale  

Cultura şi civilizaţia Europei moderne şi naşterea 

naţiunilor  

Cultura şi civilizaţia europeană în mileniul al III-lea 

Proiectul 

Studiul de caz 

Învăţarea prin 

descoperire 

Problematizarea 

 

TOTAL   28 h 

Bibliografie 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

1.Mureşianu M. (2003), Cultură şi civilizaţie, Editura Societăţii Culturale Pro Maramureş „Dragoş Vodă”, 

Cluj-Napoca. 

2. Ovidiu Drimba, Istoria culturii şi civilizaţiei, Bucureşti, 1985 

3. Fukuyama F. (2002), Marea ruptură. Natura umană şi refacerea ordinii mondiale, Editura Humanitas, 

Bucureşti. 

4. Huntington S. P. (1998), Ciocnirea civilizaţiilor şi refacerea ordinii mondiale, Editura Antet, Bucureşti. 

5. Jordan P. (2005), The Concept of the Cultural Region and the Importance of Coincidence between 

Administrative and Cultural Regions, in: Romanian Review of Regional Studies, Journal of the Centre for 

Regional Geography, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

6. Mansuelli, G.A. , Civilizaţiile Europei vechi, Bucureşti, 1978 

7. Judt T., (2000), Europa iluziilor, Editura Polirom, Iaşi. 

8. SCHILERU, E. (1971): Impresionismul. Editura Meridiane, Bucureşti. 

 Clasicii picturii universale. Editura Meridiane, Bucureşti 

9. Guizot Francais, Istoria civilizatiei in Europa, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000  

10. Hazard Paul, Secolul luminilor, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1985  

11. Balandier, Georges, Antropologie politică, Ed. Amarcord, Timişoara, 1998;  

12. Cassirer, E. - Eseu despre om, Ed. Humanitas, 1994;  

13. Didier Julia, Dictionnaire de la philosophie, Larousse, Paris, 1984.  

14. Lorenz, K. - Cele opt păcate capitele ale omenirii civilizate, Ed. Humanitas; Aşa-zisul rău, 

Humanitas, 1998;  

15. Marghescu, Georgeta, Introducere în antropologia culturală, Editura Fundaţiei România de  

Mâine, Bucureşti, 1999  

16. Pascal, Cugetări, Ed. Ştiinţifică, Bucureşti, 1992.  

17. Radkowski, Georges-Hubert de, Antropologie generală, Ed. Amarcord, Timişoara,2000;  

18 Roth, Andrei, Individ şi societate, Ed. politică, Bucureşti, 1986 

20 Le Goff, Jacques, Civilizaţia Occidenzului medieval: Ed. Ştiinţifică, Bucureşti, 1970 

21. Huyghe, Rene, Rudel, Jean – L’Art et le monde moderne, 2vol., Paris, 1969 

22.Lunenfeld, Peter(editor) – The Digital Dialectic. New essays on New Media : The MIT Press, 1999 

23.Meredieu, Florence de – Arta şi noile tehnologii. Arta video. Arta digitală: Ed. RAO, 200524. 

Bachellard, Gaston – Dialectica spiritului ştinţei moderne: Ed. Ştiintifică, Bucureşti, 1986, 2 vol. 

24. Moles, Abraham – Sociodinamica culturii: Ed. Ştiintifică, Bucureşti, 1974 

25.Levi-Strauss, Claude – Antropologia structurală: Ed. Politică, Buc., 1978 

26.Levi-Strauss, Claude – Gândirea sălbatică: Ed. Ştiinţifică, Buc., 1970 

27.Servier, Jean - Istoria utopiei: Ed. Meridiane, Bucureşti, 2000 

28.Wallerstein, Immanuel – Sistemul mondial modern: Ed. Meridiane, Bucureşti, 1992 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 
Examen parţial 20% 

Evaluarea la final de 

semestru 
Examen final scris 60% 

10.5 Seminar / laborator 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 
Lucrare de seminar 20% 

Evaluarea la final de 

semestru 
  

10.6 Standard minim de performanță 

- ................................................. 
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Data completării      Semnătura titularului de curs            Semnătura titularului de seminar 

    Prof. Univ. Dr. Habil. Mihai  Vladimirescu         Prof. Univ. Dr. Habil. Mihai Vladimirescu 

01.10.2023                                                                

 

  

Data avizării în departament         Semnătura directorului de departament 

01.10.2023                                
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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament DEPARTAMENTUL ARTE ŞI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ŞI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, MEDIA 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Istoria culturii şi civilizaţiei 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. univ. dr. Vladimirescu Mihai Valentin 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. univ. dr. Vladimirescu Mihai Valentin 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi ………………………………….. 

3.7 Total ore de studiu individual 19 

3.8 Total ore pe semestru 61 

3.9 Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum • nu este cazul

4.2 de competenţe • Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 
• Condiţii de învăţare activă şi interactivă;

• Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie;

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / 

laboratorului 

• Condiţii de învăţare practic-aplicativă, prin cercetare şi  problematizare;

• Sală de seminar dotată cu sistem de videoproiecţie;

6. Competenţe specifice acumulate

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n
al

e 

- utilizarea adecvată a noţiunilor care reprezintă achiziţiile teoretice ale istoriei culturii şi

civilizaţiei

- circumscrierea spaţiului cultural european şi a constantelor sale.

- prelucrarea informaţiilor multiple din domeniul antropologiei culturale

integrarea cunoştinţelor şi noţiunilor antropologice în redactarea unui eseu



 2 

C
o
m

p
et

en
ţe
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sa
le

 
- dezvoltarea potenţialului propriu de cercetare ştiinţifică pe baza problematizării şi valorificării 

ideilor  

directoare şi a deschiderii teoretice în cultura europeană;  

- respectul fata de alte culturi şi dezvoltarea capacităţii de dialog intercultural  

-  stimulare a interesului pentru sfera antropologiei filosofice şi a celei culturale  

- cursul are menirea să asigure studenţilor o gândire tolerantă, amplă şi putere de discernământ 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

cursul isi propune sa asigure cunoaşterea de către studenţi a fondului cultural şi 

de civilizaţie europeană  

- explicarea şi interpretarea unor curente culturale care au marcat evoluţia culturii 

europene;  

- identificarea elementelor de conjuncţie ideatică la nivelul culturii si civilizaţiei 

în arealul european 

7.2 Obiectivele specifice 

- identificarea valorilor europene prezente in culturile naţionale;  

- tendinţe de evoluţie a culturii si civilizatiei europene în context mondial 

-  analiza opţiunilor axiologice ale personalităţilor culturale şi analiza lor în 

context istoric 

- conceptul de industrie culturală şi noile probleme ale comunicării artistice 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Elemente de cultură şi civilizaţie preistorică 

2. Civilizaţia mesopotamiană 

3. Civilizaţia egipteană 

4. Civilizaţia greacă 

5. Iudaismul 

6. Civilizaţia romană 

7. Civilizaţia bizantină 

8. Civilizaţia persană 

9. Renaşterea 

10. Memorie, cultură şi identitate în spaţiul est-

european 

11. Civilizaţiile Orientului Mijlociu 

12. Civilizaţiile mediteraneene 

13. Cultură şi civilizaţie americană 

14. Civilizaţia chineză 

 

Conversaţia eurisitică 

Prelegerea 

Problematizatrea 

 

TOTAL   28 h 

Bibliografie 

[1] G. Annoscia, Enciclopedia religiilor (Zen, Iduaism, Islam, Creştinism, Voodoo, Secte, 

Buddhism, Secularizare, New Age), Ed. Pro Editură şi Tipografie, Bucureşti (2002) 

[2] V. Bodocan, Geografie politică, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca (1998) 

[3] Djuvara, N., Între Orient şi Occident. Ţările Române la începutul epocii moderne, Ed. 

Humanitas, Bucureşti (2006) 

[4] Djuvara, N., Civilizaţii şi tipare istorice. Un studiu comparat al civilizaţiilor, Ed. Humanitas, 

Bucureşti (2006) 

[5] Djuvara, N., Thocomenius – Negru-Vodă. Un voievod de origine Cumană la începuturile Ţării 

Româneşti, Ed. Humanitas, Bucureşti (2007) 

[6] O. Drâmba, Istoria culturii şi civilizaţiei, vol. I--X – Ediţie definitivă, Ed. Westfolia, Ed. 

Saeculum. I.O., Bucureşti (1992) 

[7] A. Durant, V. Durant , Civilizaţii istorice (vol. I - XVII), Ed. Prietenii cărţii, Bucureşti (2002- 

2007) 

[8] M. Eliade, Tratat de istorie a religiilor, Ed. Humanitas, Bucureşti (2007) 
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[9] I. Geiss, Istoria lumii din preisorie până în anul 2000, Ed. All Educational, Bucureşti (2000) 

[10] M. R. Hayoun, O istorie intelectuală a iudaismului. Luminile de la Cordoba la Berlin, vol I - II, 
Ed. Hasefer, Bucureşti (1998-1999) 

[11] P. Johnson, O istorie a evreilor, Ed. Hasefer, Bucureşti (2005) 

[12] J. I. Niemiirower, Iudaismul, Ed. Hasefer, Bucureşti (2005) 

[13] O. Pecican, Originile istorice ale regionalismului românesc, vol II, Ed. Etnograph, ClujNapoca (2003) 

[14] O. Pecican, Între cruciaţi şi tătari, Ed. Limes, Cluj-Napoca (2006) 

[15] O. Pecican, Troia, Veneţia, Roma, Ed. Euro Press Group, Bucureşti (2007) 

[16] H. Pirenne, Oraşele Evului Mediu, Ed. Dacia, Cluj-Napoca (2000) 

[17] Angelica Puşcaş, Vitralii. Incursiuni în istoria şi cultura turismului urban premodern, Ed. 

Eclatant, Cluj-Napoca (2008) 

[18] Magda Stan, C. Vornica, Istoria lumii pentru toţi, Antichitatea, Ed. Niculescu, Bucureşti (2007) 

 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Definirea termenilor cultură şi civilizaţie  

Valorificarea patrimoniului cultural Mijloace și 

dispozitive de interpretare culturală proiectată  

Interpretarea culturală. Principiile lui F. Tilden 

in interpretarea culturala 

Impactul creştinismului asupra culturii şi civilizaţiei 

europene  

Simboluri ale culturii bizantine şi islamice  

Simboluri ale culturii renaşcentiste  

Cultură democratică: Acropola ateniană; sanctuare și 

temple - 

Parthenonul; rituri, sacrificii, ofrande; Cultele panelenice 

– Sărbătoarea Marilor Panathenee și Marile Dionysii. 

 

Proiectul 

Studiul de caz 

Învăţarea prin 

descoperire 

Problematizarea 

 

TOTAL   28 h 

Bibliografie 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

1.Mureşianu M. (2003), Cultură şi civilizaţie, Editura Societăţii Culturale Pro Maramureş „Dragoş 

Vodă”, Cluj-Napoca. 

2. Ovidiu Drimba, Istoria culturii şi civilizaţiei, Bucureşti, 1985 

3. Fukuyama F. (2002), Marea ruptură. Natura umană şi refacerea ordinii mondiale, Editura 

Humanitas, Bucureşti. 

4. Huntington S. P. (1998), Ciocnirea civilizaţiilor şi refacerea ordinii mondiale, Editura Antet, 
Bucureşti. 

5. Jordan P. (2005), The Concept of the Cultural Region and the Importance of Coincidence between 

Administrative and Cultural Regions, in: Romanian Review of Regional Studies, Journal of the 

Centre for Regional Geography, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

6. Mansuelli, G.A. , Civilizaţiile Europei vechi, Bucureşti, 1978 

7. Judt T., (2000), Europa iluziilor, Editura Polirom, Iaşi. 

8. SCHILERU, E. (1971): Impresionismul. Editura Meridiane, Bucureşti. 

 Clasicii picturii universale. Editura Meridiane, Bucureşti 

9. Guizot Francais, Istoria civilizatiei in Europa, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000  

10. Hazard Paul, Secolul luminilor, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1985  

11. Balandier, Georges, Antropologie politică, Ed. Amarcord, Timişoara, 1998;  

12. Cassirer, E. - Eseu despre om, Ed. Humanitas, 1994;  

13. Didier Julia, Dictionnaire de la philosophie, Larousse, Paris, 1984.  
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14. Lorenz, K. - Cele opt păcate capitale ale omenirii civilizate, Ed. Humanitas; Aşa-zisul rău, 

Humanitas, 1998;  

15. Marghescu, Georgeta - Introducere în antropologia culturală, Editura Fundaţiei România de  

Mâine, Bucureşti, 1999  

16. Pascal, Cugetări, Ed. Ştiinţifică, Bucureşti, 1992.  

17. Radkowski, Georges-Hubert de, Antropologie generală, Ed. Amarcord, Timişoara,2000;  

18 Roth, Andrei, Individ şi societate, Ed. politică, Bucureşti, 1986 

20Le Goff, Jacques – Civilizaţia Occidenzului medieval: Ed. Ştiinţifică, Bucureşti, 1970 

21. Huyghe, Rene, Rudel, Jean – L’Art et le monde moderne, 2vol., Paris, 1969 

22.Lunenfeld, Peter(editor) – The Digital Dialectic. New essays on New Media : The MIT Press, 

1999 

23.Meredieu, Florence de – Arta şi noile tehnologii. Arta video. Arta digitală: Ed. RAO, 200524. 

Bachellard, Gaston – Dialectica spiritului ştinţei moderne: Ed. Ştiintifică, Bucureşti, 1986, 2 vol. 

24. Moles, Abraham – Sociodinamica culturii: Ed. Ştiintifică, Bucureşti, 1974 

25.Levi-Strauss, Claude – Antropologia structurală: Ed. Politică, Buc., 1978 

26.Levi-Strauss, Claude – Gândirea sălbatică: Ed. Ştiinţifică, Buc., 1970 

27.Servier, Jean - Istoria utopiei: Ed. Meridiane, Bucureşti, 2000 

28.Wallerstein, Immanuel – Sistemul mondial modern: Ed. Meridiane, Bucureşti, 1992 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 
Examen parţial 20% 

Evaluarea la final de 

semestru 
Examen final scris 60% 

10.5 Seminar / laborator 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 
Lucrare de seminar 20% 

Evaluarea la final de 

semestru 
  

10.6 Standard minim de performanţă 

- ................................................. 

 

 

Data completării      Semnătura titularului de curs            Semnătura titularului de seminar 

    Prof. Univ. Dr. Habil. Mihai  Vladimirescu         Prof. Univ. Dr. Habil. Mihai Vladimirescu 

01.10.2023                                                                
 

  

Data avizării în departament         Semnătura directorului de departament 

01.10.2023     
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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament DEPARTAMENTUL ARTE ȘI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ȘI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, MEDIA 

Comunicare audiovizuală: scenaristică, publicitate 

media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Istoria filmului universal 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DO 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp    ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri    15 

Tutoriat 5 

Examinări 3 

Alte activităţi ………………………………….. 

3.7 Total ore de studiu individual 83 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum • nu este cazul

4.2 de competenţe • Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 
• Condiţii de învăţare activă şi interactivă;

• Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie;

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / 
laboratorului 

• Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție video intensivă de

exemplificare;

• Sală de seminar dotată cu sistem de videoproiecţie;

6. Competenţe specifice acumulate
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C
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• Competență în analiza critică și estetică a operelor reprezentative din perioada filmului fără 

sonor. 

 

• Competență în recunoașterea legăturilor dintre manifestările estetice din producțiile 

cinematografice din primele trei decenii ale secolului XX și celelalte arte, cum ar fi pictura, 

literatura sau muzica, și evidențierea modului în care aceste influențe au ajutat la dezvoltarea 

filmului. 

 

• Competență în interpretarea simbolurilor și metaforelor prezente în filmele mute și de a le 

conecta cu temele și contextul lor cultural, contribuind astfel la o înțelegere mai profundă a 

materialelor cinematografice. 

 

C
o
m

p
et

en
ţe

 t
ra

n
sv

er
sa

le
 •  Abilitatea de a compara și analiza filme mute din diferite culturi și regiuni geografice, 

evidențiind asemănările și deosebirile în abordarea lor artistică și tematică. 

 

• Capacitatea de înțelegere a felului în care industria cinematografică funcționează în prezent prin 

trasarea cauzelor  sociale, economice, tehnologice care au influențat în trecut dezvoltarea anumitor 

practici și estetici cinematografice. 

  

• Capacitatea de a comunica idei complexe și analize critice în mod clar și persuasiv, fie în scris, 

fie oral, într-un mod accesibil pentru publicul țintă. Dezvoltarea abilității de a dialoga într-un grup 

specialist. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

• Cunoașterea evoluției practicii cinematografice în țările cu o activitate intensă în 

acest domeniu în perioada filmului mut (1895-1930), prin înțelegerea contextului 

cultural și social, inclusiv modul în care filmele au reflectat și influențat 

societatea din acea perioadă. 

• Conștientizarea factorilor istorici și economici, precum și a viziunilor 

particulare ale unor cineaști care au condus la conturarea specificului 

cinematografiilor naționale.  

7.2 Obiectivele specifice 

Obiective cognitive: 
• Dobândirea unei culturi cinematografice temeinice.  

• Cunoașterea unei varietății de stiluri manifestate în cinematografie încă de la 

începuturile ei.  

• Înțelegerea condițiilor care au stat la baza unora dintre principalele discursuri 

despre cinema. Analizarea modului în care filmele mute au influențat și au 

contribuit la evoluția limbajului cinematografic, inclusiv aspectele tehnice și 

narative. 

• Dezvoltarea capacității de a analiza critic filme mute din diverse genuri și 

stiluri, inclusiv identificarea tehnicilor regizorale, a simbolurilor și a temelor 

specifice acestora. 

 

Obiective procedurale: 
• Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

• Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice 

disciplinei predate. 

• Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a 

teoriilor, conceptelor și noțiunilor predate. 

 

Obiective atitudinale: 

• Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni 

valorice explicite 

• Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, 

prezență de spirit, receptivitate, interes artistic, participare activă. 
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8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.Nașterea cinematografiei (primele obiecte tehnice și 

cinematograful fraților Lumiére) 

- Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și 

proceselor implicate de subiectul 

cursului 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile 

precedente 

- Implicarea directă a studentului 

în demonstrațiile teoretice 

- Implicarea directă a studentului 

în rezolvarea unor contradicții de 

natură teoretică, pentru 

dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora  

 

2. Începuturile filmului de ficțiune. Între realitate și 

magie: Georges Méliès 

3. Școala de la Brighton și industria lui Charles Pathé. 

4. Formarea unei arte: Cinematografia franceză 

5. Dezvoltarea filmului și conflictele comerciale din 

Statele Unite ale Americii 

6. Explorarea narațiunii filmice: contribuția lui D.W. 

Griffith și Alice Guy-Blaché 

7. Thomas H. Ince și filmul western  

8. Star-system și consolidarea unei industrii de film 

9. Trăsăturile filmului de comedie din cinematografia 

mută.  

10. Gagul vizual: Charlie Chaplin și Buster Keaton 

11. Misticismul poetic și naturalismul: Școala suedeză 

de film 

12. Trăsături ale impresionismul francez în 

cinematografie 

13. Începuturile expresionismului german și influența 

lui în film 

14. Kammerspiele și Noua Obiectivitate 

TOTAL   14 h 

Bibliografie 

 

Barna, Ion, Lumea filmului, Ed. Meridiane, București, 1971 

 

Bordwell, David, Thompson Kristin, Film History: An Introduction, McGraw Hill Higher Education, 

University of Wisconsin-Madison, 2002 

 

Bordwell David; Staiger Janet; Thompson Kristin, The Classical Hollywood Cinema: Film Style and Mode 
of Production, Columbia University Press, New York, 1985 

 

Caranfil, Tudor, Vârstele peliculei. O istorie a filmului în capodopere, Polirom, Iași, 2009. 

 

Caranfil, Tudor, Dicţionar universal de filme, Litera, Bucureşti; Chişinău, 2002. 

 

Caroll, Noël, Comedy Incarnate: Buster Keaton, Physical Humor, and Bodily Coping, Wiley-Blackwell, 

New Jersey, 2007. 

 

Chaplin, Charles, Viața mea, București, Nemira, 2021.  

 

Dima, Flavia, „Girls on Film – Alice Guy-Blaché: Prima regizoare din istoria cinemaului”, în Acoperișul de 

Sticlă, 2017 

 

Eisner, Lotte, The Haunted Screen, Thames and Hudson, Londra, 1969. 

 

Gaudreault, André; Dulac, Nicolas; Hidalgo, Santiago (eds.), A companion to Early Cinema, Wiley-

Blackwell,  

 

Hayward, Susan, Cinema Studies. The Key Concepts, Routledge, Londra–New York, 2000. 
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Hatherley, Owen, The Chaplin machine: slapstick, Fordism and the Communist avant-garde, Pluto, Londra, 

2016, West Sussex, 2012. 

 

Marantz Cohen, Paula, Silent Film and the Triumph of the American Myth, Oxford University Press, New 

York, 2001. 

 

O’Donoghue, Darragh, „Georges Méliès”, în Senses of cinema, nr.32, iulie, 2004. 

 

Ksenofontova, Alexandra, The Modernist screenplay. Experimental writing for silent film, Palgrave 

Macmillan, Londra, 2020. 

 

Shail, Andrew, The origins of film Star system. Persona, publicity and economics in Early Cinema, 

Bloomsbury Academic, Londra, 2019. 

 

Wall-Romana, Christophe, Jean Epstein. Corporeal cinema and film philosophy, Manchester University 

Press, Manchester, 2013. 

 

Williams, Tami, Germaine Dulac: A Cinema of Sensations, University of Illinois Press, Illinois, 2014. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1.Frații Lumière și estetica filmelor lor: La Sortie de l'usine 

Lumière à Lyon (1895), Démolition d'un mur (1896), L'arrivée d'un 

train à La Ciotat (1896) și filmele comice: L’arroseu arrosé,  

Charcuterie mécanique (1896) 

Dezbateri interactive 

pe baza unor exemple 

practice prezentate de 

profesor cu implicarea 

directă a studentului în 

acțiunile practice, 

destinate dezvoltării 

capacităților creative. 

 

 

2. Filmul fantastic al lui Méliès. Proiecții de filme 

3. Manifestul celor șapte arte (1911) de Ricciotto Canudo și 

fragmente din Photogénie (1920) de Louis Delluc. 

4. Caracteristici ale personajelor - Musidora: Judex (1916) 

5. Aldoph Zukor și Famous Players. Descoperirea unor actori 

cheie: Mary Pickford, Marguerite Clark, Marie Doro, Harold 

Lockwood. Selecție de filme cu acești actori.  

6. Experimentalismul tehnologic și narațiunea filmică: David Wark 

Griffith: The Female Of The Species (1912);  The Birth Of A Nation 

(1915) și Alice Guy-Blaché: Two Little Rangers (1912), Falling 

Leaves (1912) 

7. Structuri și teme în filmele de ficțiune de la începuturi. Tradiția 

filmului western: Edwin S. Porter, Broncho Billy și Francis Boggs. 

Analiza filmelor: The great train robbery (1903), Broncho Billy’s 
Adventure (1911), The Blacksmith's Love (1911) 

8. Lecturi din volumul The origins of the star system. Persona, 
Publicity and Economics in Early Cinema, de Andrew Shail și 

comentarii critice pe baza textelor. 

9. Comentarii critice pornind de la filmele: Max Linder: Max et 

l’inauguration, 1911 

Le mariage de Max, 1912 
Keystone comedy: producții de Mack Sennett.  

10. Critică socială în filmele lui Chaplin și Keaton. Analiza în 

detaliu a unor secvențe din The Kid (1921) și Our Hospitality 

(1923) 

11. Comentarii despre narațiunea și stilul filmelor Ingeborg 

Holm (1913) și The Wind (1923), de Victor  Sjöström  

12. Selecție de secvențe din câteva filme semnate de Germaine 

Dulac, Marcel L’Herbier, Abel Gance, Jean Epistein. Analiză și 
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critică 

13. Analiza în detaliu a unor scene din filmele: Der letzte Mann 
(1924) F.W. Murnau și Metropolis (1927) de Fritz Lang. 

14. Comentarii din partea studenților/ scurte prezentări și 

recapitulare 

TOTAL   28 h 

BIBLIOGRAFIE: 

Aceeași ca la curs.  

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii 

(Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National Film and Television 

School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - Paris, New York University - 

Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, 

Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dialog de-a 

lungul cursurilor 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Realizarea unui eseu de cel 

puțin 3 pagini despre un 

subiect relevant pentru 

istoria filmului.  

30% 

10.5 Seminar / laborator 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dezbateri și 

analize 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Prezentarea orală a unei 

teme propuse la seminar 
30% 

10.6 Standard minim de performanţă 
Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei obligatorii. 

La seminar: prezență 80%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

   Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU.      Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU 

01.10.2023                                             

 

  

Data avizării în departament         Semnătura directorului de departament 
01.10.2023           Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 

      
 

 

 

 

 

 



1 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament DEPARTAMENTUL ARTE ȘI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ȘI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, MEDIA 

Comunicare audiovizuală: scenaristică, publicitate 

media, filmologie 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Istoria filmului universal 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DO. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat 5 

Examinări 3 

Alte activităţi ………………………………….. 

3.7 Total ore de studiu individual 58 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum • nu este cazul

4.2 de competenţe • Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 
• Condiţii de învăţare activă şi interactivă;

• Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie;

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / 
laboratorului 

• Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție video intensivă de

exemplificare;

• Sală de seminar dotată cu sistem de videoproiecţie;

6. Competenţe specifice acumulate
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• Capacitatea de a plasa în context istoric și estetic operele reprezentative din perioada apariției 

filmului sonor până în anii ‘60.  

 

• Capacitatea de analiză a modului în care evenimentele istorice au influențat conținutul și mesajele 

filmelor care au fost produse în perioade dificile din istoria contemporană, cum este cazul celui de-

al doilea război mondial. 

 

• Capacitatea de conștientizare a valorii estetice și politice a filmului din diverse zone ale lumii. 

Abilitatea de a identifica elementele formale ale producțiilor cinematografice, dar și modul în care 

filmele pot influența opinia publică și pot reflecta sau critica probleme politice și sociale. 

C
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m

p
et
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 • Abilitatea de a compara și analiza producții cinematografice din diferite culturi și regiuni 

geografice, evidențiind asemănările și deosebirile în abordarea lor artistică și tematică. 

 

• Capacitatea de înțelegere a felului în care industria cinematografică funcționează în prezent prin 

trasarea cauzelor  sociale, economice, tehnologice care au influențat în trecut dezvoltarea anumitor 

practici și estetici cinematografice. 

  

• Capacitatea de a comunica idei complexe și analize critice în mod clar și persuasiv, fie în scris, 

fie oral, într-un mod accesibil pentru publicul țintă. Dezvoltarea abilității de a dialoga într-un grup 

specialist. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 

general al disciplinei 

• Consolidarea unei culturi cinematografice temeinice prin evidențierea varietății de 

stiluri manifestate în cinematografia din această perioadă.  

• Identificarea influențelor istorice și sociale care au contribuit la modelarea 

cinematografiilor naționale, precum și explorarea curentelor artistice, genurilor 

cinematografice sau a tehnicilor de filmare. 

• Înțelegerea perspectivelor și viziunilor particulare ale regizorilor de referință din 

diferite țări.  

7.2 Obiectivele 

specifice 

 

Obiective cognitive: 

• Explorarea curentelor artistice dominante și a genurilor cinematografice specifice 

care au influențat dezvoltarea cinematografiei în fiecare țară. 

• Dezvoltarea abilităților de analiză critică a filmelor, inclusiv abilitatea de a 

interpreta semnificațiile filmelor într-un mod profund și informat.  

• Sporirea cunoașterii și înțelegerii diverselor cinematografii naționale și a 

contribuției lor la patrimoniul cinematografic global. 

 

Obiective procedurale: 
- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice 

disciplinei predate. 

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, 

conceptelor și noțiunilor predate. 
 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni 

valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență 

de spirit, receptivitate, interes artistic, participare activă. 
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8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.Dialectica filmului sovietic: experimentalismul lui 

Lev Kuleshov. Serguei M. Eisenstein și teoria 

montajului. Alți regizori: Vsevolod Pudovkin și 

Aleksandr Dovzhenko.  

 

 

 

 

 

- Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și 

proceselor implicate de subiectul 

cursului 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile 

precedente 

- Implicarea directă a studentului 

în demonstrațiile teoretice 

- Implicarea directă a studentului 

în rezolvarea unor contradicții de 

natură teoretică, pentru 

dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora 

1 oră/ curs 

2. Apogeul Hollywoodului. Regizori importanți: Erich 

von Stroheim, Josef von Sternberg, Ernst Lubitsch și 

Cecil B. DeMille. 

3. Filmul în anii fascismului. Cinematografia italiană. 

Politica cinematografică a nazismului. Antisemitismul 

și filmul naționalist. 

4. Realismul poetic și filmul francez postbelic.  

5. Hollywood și criza societății din America de nord 

reflectată în filme. New Deal și politica 
cinematografică în timpul războiului. Filme de John 

Ford și Elia Kazan. 

6. Regizorii filmului clasic american: King Vidor, 

George Cukor. 

7. Trăsăturile filmelor regizate de Orson Wells. 

Viziuni și contribuții estetice în cinematografie. 

8. Regizorii cu origini europene: Frank Capra și Billy 

Wilder.  

9. Filmul european: producătorii și regizori britanici: 

Alexander Korda și John Arthur Rank. Trăsăturile 

filmelor lui Alfred Hitchcock. 

10. Neorealismul italian (trăsături) și regizorii italieni: 

Roberto Rossellini, Luchino Visconti, Giuseppe de 

Santis și Vittorio de Sica. 

11. Particularitățile filmelor lui Michelangelo 

Antonioni și Federico Fellini 

12. Filmul german între ruine și peisajul rural. Cineaști 

scandinavi: Ingmar Bergman.   

13. Regizori spanioli: Luis Buñuel, Juan Antonio 

Bardem și Luis García Berlanga. 

14. Filmul japonez și fenomenul benshi și apariția 

sunetului. Genurile autohtone. Umanismul în filmele 

regizate de Yasujiro Ozu, Kenji Mizoguchi, Mikio 

Naruse și Akira Kurosawa. 

TOTAL   14 h 

Bibliografie:  

 

Barna, Ion, Lumea filmului, Ed. Meridiane, București, 1971 

 

Bazin, André, Ce este cinematograful?, Poliron, Iași, 2022 

 

Bergman, Ingmar, Imagini. Viața mea în film, București, Nemira, 2022 

 

Breton, André, Manifestoes of  Surrealism, University of Michigan Press, 1969  

 

Bordwell, David,Thompson Kristin, Film History: An Introduction, McGraw Hill Higher Education, 

University of Wisconsin Press, Madison, 2002 

 

Bordwell, David, Narration in the Fiction Film, University of Wisconsin Press, Madison, 1985  
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Brunette, Peter, The films of Michelangelo Antonioni, Cambridge University Press, New York, 1998 

 

Caranfil, Tudor, Cetăţeanul Kane, «Romanul» unui film (Ediția a II-a, revăzută și adăugită), Ed. Cartea 

Românească, București, 2008. 

 

Fellini, Federico; Grazzini, Giovanni, Fellini despre Fellini, Ed. Humanitas, București, 2002. 

 

Larsson, Mariah, Marklund Anders, ed., Swedish Film – An Introduction and Reader, Nordic Academic 

Press, Lund, 2010 

 

McNally, Karen (ed.), BillyWilder. Movie-Maker. Critical essay on the films, McFarland&Company, Inc., 

Publishers, Londra, 2011. 

 

Nowell-Smith, Geoffrey (ed.), The Oxford History of World Cinema, Oxford University Press, 1996 

 

Richie, Donald, Japanese Cinema – An Introduction, Oxford University Press, 1990 

 

Taylor, Richard, Christie Ian, ed., Inside the Film Factory, Routledge, Londra, 1991 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1.Analiza filmelor: Batlleship Potemkin -Eisenstein; 

Mother -Pudovkin; Earth– Dovzhenko 

Dezbateri interactive pe 

baza unor exemple 

practice prezentate de 

profesor cu implicarea 

directă a studentului în 

acțiunile practice, 

destinate dezvoltării 

capacităților creative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ore/ seminar 

2. Comentarii critice despre Foolish Wives (1922)- Erich 

von Stroheim, To be or not to be (1942) - Ernst Lubitsch 

3. Critică de film: Îngerul albastru - Josef von Sternberg, 

Rotaie -Mario Camerini. 

4. Filme ale realismului postbelic: Entr’acte - René 

Clair; L’Atalante - Jean Vigo 

5. Filme de John Ford și Elia Kazan: The Grapes of 
Wrath și A star is born  

6. Critică socială: Street scene - King Vidor și A star is 

born – George Cukor 

7. Selecție de secvențe din filmele semnate de Capra și 

Wilder. 

8. Analize în detaliu asupra filmelor: The trial și Touch 

of evil. 

9. Particularitățile filmelor lui Alfred Hitchcock. Studiu 

de caz: Psycho și Vertigo. 

10. Secvențe și comentarii din filmele regizorilor italieni: 

Roberto Rossellini, Luchino Visconti, Giuseppe de 

Santis și Vittorio de Sica. 

11. Abordări critice pornind de la filmele La Notte- 
Michelangelo Antonioni și La dolce vita - Federico 

Fellini 

12. Influența existențialismului în filmele lui Ingmar 

Bergman. Comentarii critice despre Persona și A șaptea 

pecete. 

13. Politică și limbaj audiovizual în filme de Luis 

Buñuel, Juan Antonio Bardem și Luis García Berlanga.  

14. Comentarii și prezentări ale studenților. Concluzii.  

TOTAL   14 h 

BIBLIOGRAFIE: 

Aceeași de la curs 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii 

(Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National Film and Television 

School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - Paris, New York University - 

Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, 

Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dialog de-a 

lungul cursurilor 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Realizarea unui eseu de cel 
puțin 3 pagini despre un 

subiect relevant pentru 

istoria filmului. 

30% 

10.5 Seminar / laborator 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dezbateri și 

analize 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Prezentarea orală a unei 

teme propuse la seminar 
30%  

10.6 Standard minim de performanţă 
Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei obligatorii. 

La seminar: prezență 80%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

                 Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU          Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU 

01.10.2023                                             

 

 

  

Data avizării în departament          Semnătura directorului de departament 

01.10.2023.                           Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament ARTE ȘI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ȘI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, 

MEDIA (CFM) 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleză 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Vlad PREDA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Vlad PREDA 

2.4 Anul de 

studiu 

I 2.5 

Semestrul 

I 2.6 Tip de 

evaluare 

V 2.7 Regimul 

disciplinei 

DO 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din plan înv. 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 3 

Tutoriat 3 

Examinări 3 

Alte activităţi ………………………………….. - 

3.7 Total ore de studiu individual 19 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 

4.2 de competențe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 

- Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie şi audio.

- Vestimentaţia si atitudinea participanţilor la curs va fi decentă, adecvată

cerinţelor academice.
- Aparatele de telefonie mobilă vor fi închise pe toată durata de desfăşurare

a cursului.

- Nu se acceptă întârzierea studenţilor la cursul practic.

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / laborat. 

- Referatele, eseurile solicitate vor fi susţinute şi predate la data stabilită

de comun acord cu profesorul examinator (nerespectarea acestui termen

va atrage după sine punctarea cu nota 1 – unu, a respectivei sarcini): nu

se acceptă cereri de amânare decât pe motive bine întemeiate.

- Vestimentaţia participanţilor la seminar va fi decentă, adecvată

cerinţelor academice.

- Telefoanele mobile vor fi închise pe toată durata de desfăşurare a

seminarului.



- Nu se acceptă întârzierea studenţilor la seminar. 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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- identificarea şi definirea  conceptelor, teoriilor, metodelor de analiză ale disciplinei; 

- explicarea şi interpretarea conceptelor, teoriilor, metodelor de analiza ale disciplinei; 

- aplicarea conceptelor, teoriilor, metodelor de analiză ale disciplinei; 

- evaluarea critică a conceptelor, metodelor de analiză ale disciplinei; 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
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 - cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori si etica profesionala,  pe rigurozitate şi 

probitate ştiinţifică; 

-  autonomie şi responsabilitate in rezolvarea sarcinilor;  

- autonomia invatarii; 

- abilităţi de lucru în echipă; 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 

al disciplinei 

Cursul de Limba engleză are ca obiectiv general achiziționarea sau 

aprofundarea cunoștințelor de limba engleză, precum și formarea capacității 

de exprimare și respectiv a fluenței limbii engleze prin stimularea 

intelectului sau pe baza unor exerciții de exprimare orală și scrisă. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

- explicarea şi interpretarea conţinuturilor practice ale disciplinei; 

- reflecţia critică şi constructivă în asimilarea aparatului conceptual şi 

metodologic specific disciplinei; 

- utilizarea adecvată şi exploatarea didactică a noţiunilor specifice 

disciplinei in situaţii bine definite; 

- aplicarea corespunzătoare şi transferul metodelor şi tehnicilor 

elementare specifice disciplinei; 

- redactarea de eseuri pe teme academice; 

- manifestarea unor atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific al disciplinei; 

- cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori, relaţii democratice şi 

probitate ştiinţifică; 

- valorificarea optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile cu 

caracter ştiinţific; 

- sensibilizarea studenţilor şi crearea unei situaţii de receptivitate astfel 

încât aceştia să participe activ la propria dezvoltare profesională prin 

asimilarea notiunilor predate. 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Unusual friendships. Present Tenses Review Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

2. Young and Old. The Passive Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

3. A Dynamic Society. Weak forms in Passive 

Verbs 

Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 
dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 



4. News from Home. Writing an Informal Email. Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

5. March of the Penguins (documentary). Past 

Simple VS Present Perfect 

Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

6. True Story. Present Tenses for Narratives Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

7. No Magic Answer. Verbs Describing Trends Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

8. Smart Technology. Future Continuous VS 

Future Perfect Simple 

Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

9. The Simplest Ideas Are the Best. Future 

Forms Review 

Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

10.  A Technical Problem. Writing Formal Emails Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

11. What’s on in London? Expressions of 

Quantity 

Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

12. Art or Vandalism? Determiners Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

13. A Comedy Gig. Writing a Review Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

14.  Revision Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

2h 



discuţiilor cu exemple 

Bibliografie 

 

Acklam, R., Burgess,S. – Gold-first certificate, Longman, Harlow, 2000  

Kenny, N, Newbrook, J., Acklam, R. – CAE Gold Plus, Longman, Harlow 2008 

Murphy, Raymond – English Grammar in Use, Cambridge University Press, Cambridge, 2005 

Thomson, A. J. & Martinet, A. V. – A Practical English Grammar, Exercises, vol. 1,2, Oxford 

University Press, Oxford, 2006 

Wyatt, R. – Test your vocabulary for FCE, Penguin English, Harlow, 2002 

8.2 Seminar/Laborator Metode de predare Observaţii 

1. Present Tenses Review Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

2. The Passive Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

3. Weak forms in Passive Verbs Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

4h 

4. Writing an Informal Email Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

5. Past Simple VS Present Perfect Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

6. Present Tenses for Narratives Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

7. Verbs Describing Trends Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

8. Future Continuous VS Future Perfect 

Simple 

Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

9. Future Forms Review Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

10. Writing Formal Emails Cursul practic va fi interactiv, 
studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

2h 



discuţiilor cu exemple 

11. Expressions of Quantity Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

12. Determiners Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

13. Writing a Review Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

14. Revision Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

Bibliografie 

 

Acklam, R., Burgess,S. – Gold-first certificate, Longman, Harlow, 2000  

Kenny, N, Newbrook, J., Acklam, R. – CAE Gold Plus, Longman, Harlow 2008 

Murphy, Raymond – English Grammar in Use, Cambridge University Press, Cambridge, 2005 

Thomson, A. J. & Martinet, A. V. – A Practical English Grammar, Exercises, vol. 1,2, Oxford 

University Press, Oxford, 2006 

Wyatt, R. – Test your vocabulary for FCE, Penguin English, Harlow, 2002 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Proiectarea conţinutului seminariilor, alegerea metodelor de predare- învăţare, au fost făcute in 

concordanta cu programa din invatamantul preuniversitar si de aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatoriilor reprezentativi din domeniul aferent programului. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.5 Curs 
Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Evaluarea pe parcurs se 

bazează pe următoarele 

componente: 

-realizarea şi susţinerea 

unui referat pe teme 

stabilite la începutul 

semestrului – 30% din 

nota finală a evaluării pe 

parcurs; 

 

100% 

 
 

10.5 Seminar / 

laborator 

 

 
 

 

 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Evaluarea pe parcurs se 

bazează pe următoarele 

componente: 

-realizarea şi susţinerea 
unui referat pe teme 

stabilite la începutul 

semestrului – 30% din 

50% 

 
 



nota finală a evaluării pe 

parcurs; 

Evaluarea la final de 

semestru 

Examenul final se 

concretizează într-o 

testare scrisă. 50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- cunoaşterea şi explicarea aparatului conceptual-tehnic fundamental;

- capacitatea de aplicare a noţiunilor teoretice specifice disciplinei Stiluri Functionale;

- parcurgerea bibligrafiei minimale.

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

30.09.2023 _______________________      __________________________ 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

01.10.2023 



FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament ARTE ȘI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ȘI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, 

MEDIA (CFM) 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Limba engleză 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Vlad PREDA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Vlad PREDA 

2.4 Anul de 

studiu 

I 2.5 

Semestrul 

I 2.6 Tip de 

evaluare 

V 2.7 Regimul 

disciplinei 

DO 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din plan înv. 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi ………………………………….. - 

3.7 Total ore de studiu individual 22 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum 

4.2 de competenţe 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 

- Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie şi audio.

- Vestimentaţia si atitudinea participanţilor la curs va fi decentă, adecvată

cerinţelor academice.
- Aparatele de telefonie mobilă vor fi închise pe toată durata de desfăşurare

a cursului.

- Nu se acceptă întârzierea studenţilor la cursul practic.

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / laborat. 

- Referatele, eseurile solicitate vor fi susținute şi predate la data stabilită

de comun acord cu profesorul examinator (nerespectarea acestui termen

va atrage după sine punctarea cu nota 1 – unu, a respectivei sarcini): nu

se acceptă cereri de amânare decât pe motive bine întemeiate.

- Vestimentaţia participanților la seminar va fi decentă, adecvată

cerinţelor academice.

- Telefoanele mobile vor fi închise pe toată durata de desfășurare a

seminarului.



- Nu se acceptă întârzierea studenţilor la seminar. 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

p
ro

fe
si

o
n
al

e 

- identificarea şi definirea  conceptelor, teoriilor, metodelor de analiză ale disciplinei; 

- explicarea şi interpretarea conceptelor, teoriilor, metodelor de analiza ale disciplinei; 

- aplicarea conceptelor, teoriilor, metodelor de analiză ale disciplinei; 

- evaluarea critică a conceptelor, metodelor de analiză ale disciplinei; 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
an

sv
er

sa
le

 - cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori si etica profesionala,  pe rigurozitate şi 

probitate ştiinţifică; 

-  autonomie şi responsabilitate in rezolvarea sarcinilor;  

- autonomia invatarii; 

- abilităţi de lucru în echipă; 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general 

al disciplinei 

Cursul de Limba engleză are ca obiectiv general achiziționarea sau 

aprofundarea cunoștințelor de limba engleză, precum și formarea capacității 

de exprimare și respectiv a fluenței limbii engleze prin stimularea 

intelectului sau pe baza unor exerciții de exprimare orală și scrisă. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

- explicarea şi interpretarea conţinuturilor practice ale disciplinei; 

- reflecţia critică şi constructivă în asimilarea aparatului conceptual şi 

metodologic specific disciplinei; 

- utilizarea adecvată şi exploatarea didactică a noţiunilor specifice 

disciplinei in situaţii bine definite; 

- aplicarea corespunzătoare şi transferul metodelor şi tehnicilor 

elementare specifice disciplinei; 

- redactarea de eseuri pe teme academice; 

- manifestarea unor atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 

ştiinţific al disciplinei; 

- cultivarea unui mediu ştiinţific centrat pe valori, relaţii democratice şi 

probitate ştiinţifică; 

- valorificarea optimă şi creativă a propriului potenţial în activităţile cu 

caracter ştiinţific; 

- sensibilizarea studenţilor şi crearea unei situaţii de receptivitate astfel 

încât aceştia să participe activ la propria dezvoltare profesională prin 

asimilarea notiunilor predate. 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Alternative Travel. Verb Patterns Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

2. Why Volunteer. Negative and Tag Questions Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

3. Unfair Charges. Writing a Letter of Complaint Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 
dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 



4. Waste Not, Need Not. Writing a Letter to the 

Press 

Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

5. Photojournalism. Reporting Verbs Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

6. News in Brief. Passive Reporting Verbs. Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

7. Balanced Reporting. Writing Minutes Cursul va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

Bibliografie 

 

Acklam, R., Burgess,S. – Gold-first certificate, Longman, Harlow, 2000  

Kenny, N, Newbrook, J., Acklam, R. – CAE Gold Plus, Longman, Harlow 2008 

Murphy, Raymond – English Grammar in Use, Cambridge University Press, Cambridge, 2005 

Thomson, A. J. & Martinet, A. V. – A Practical English Grammar, Exercises, vol. 1,2, Oxford 

University Press, Oxford, 2006 

Wyatt, R. – Test your vocabulary for FCE, Penguin English, Harlow, 2002 

8.2 Seminar/Laborator Metode de predare Observaţii 

1. Verb Patterns Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

2. Negative and Tag Questions Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

3. Writing a Letter of Complaint Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 
discuţiilor cu exemple 

4h 

4. Writing a Letter to the Press Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

5. Reporting Verbs Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

6. Passive Reporting Verbs Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

2h 



discuţiilor cu exemple 

7. Revision Cursul practic va fi interactiv, 

studenţii fiind atraşi în 

dezbateri, prin ilustrarea 

discuţiilor cu exemple 

2h 

Bibliografie 

Acklam, R., Burgess,S. – Gold-first certificate, Longman, Harlow, 2000  

Kenny, N, Newbrook, J., Acklam, R. – CAE Gold Plus, Longman, Harlow 2008 

Murphy, Raymond – English Grammar in Use, Cambridge University Press, Cambridge, 2005 

Thomson, A. J. & Martinet, A. V. – A Practical English Grammar, Exercises, vol. 1,2, Oxford 

University Press, Oxford, 2006 

Wyatt, R. – Test your vocabulary for FCE, Penguin English, Harlow, 2002 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice,

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Proiectarea conţinutului seminariilor, alegerea metodelor de predare- învăţare, au fost făcute in 

concordanta cu programa din invatamantul preuniversitar si de aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatoriilor reprezentativi din domeniul aferent programului. 

10. Evaluare

Tip activitate 
10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.5 Curs 
Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Evaluarea pe parcurs se 

bazează pe următoarele 

componente: 

-realizarea şi susţinerea

unui referat pe teme

stabilite la începutul

semestrului – 30% din

nota finală a evaluării pe

parcurs;

100% 

10.5 Seminar / 

laborator 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Evaluarea pe parcurs se 

bazează pe următoarele 

componente: 

-realizarea şi susţinerea

unui referat pe teme

stabilite la începutul

semestrului – 30% din

nota finală a evaluării pe

parcurs;

50% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Examenul final se 

concretizează într-o 

testare scrisă. 50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- cunoaşterea şi explicarea aparatului conceptual-tehnic fundamental;



- capacitatea de aplicare a noţiunilor teoretice specifice disciplinei Stiluri Functionale; 

- parcurgerea bibligrafiei minimale. 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

 

30.09.2023  _______________________                    __________________________ 

 

 

  

Data avizării în departament            Semnătura directorului de departament 

 

01.10.2023.                      
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei METODICA CERCETĂRII ÎN DOMENIU 

2.2. Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Florin CONSTANTINESCU 

2.3. Titularul activităților de laborator Lect. univ. dr. Adina MOCANU 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrări practice/seminar 2 

3.4. Total ore din plan înv. 56 din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrări practice 28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10 

Pregătire seminare, laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 30 

Tutoriat 3 

Examinări 1 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -nu este cazul

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție intensivă de exemplificare.

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a unor

producții de presă.

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet,

conexiune la televizor LCD (diag. min. 80cm, full HD) sau videoproiector.

5.2. de desfășurare a 

laboratorului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente.

- Laborator multimedia (12 locuri), laptopuri/calculatoare cu conexiune internet, televizor sau

videoproiector

6. Competențe specifice acumulate:

6.1. Competențe 

profesionale 

Competență în identificarea și definirea unei probleme de cercetare relevantă în domeniul 

cinematografiei, fotografiei și media. 

Abilitate în a formula întrebări de cercetare, de a conceptualiza și operaționaliza concepte-cheie. 

Competență în utilizarea diferitelor metode, tehnici și proceduri de cercetare științifică 

Abilitate în a colecta date relevante și de a le analiza și interpreta în contextul cercetării. 
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Competență în aplicarea abordărilor transdisciplinare și interdisciplinare în cercetare. 

6.2. Competențe 

transversale 

- Competență în definirea conceptelor cheie în mod clar și de a dezvolta instrumente operaționale 

relevante. 

- Competența în a identifica tendințe și provocări specifice în domeniu și de a le transforma în 

întrebări de cercetare 
- Eficacitate, coerență, efuziune artistică. 

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză. 

- Capacitatea de asumare a responsabilități. 

- Abilitate și competență în munca de colectiv. 

- Cunoașterea celorlalte meserii din interiorul unei redații. 

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă. 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Asimilarea noțiunilor teoretice folosite în cercetarea științifică 

- Cunoașterea diferitelor abordări metodologice utilizate în cercetarea din domeniul 

cinematografiei, fotografiei și media 

- Descrierea adecvată a sistemului de norme și principii de organizare a cercetării și utilizarea 

diferitelor metode și tehnici de cercetare.  

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Identificarea și utilizarea surselor relevante de informație pentru cercetarea lor în acest domeniu.  

- Dezvoltarea abilităților de colectare și analiză a datelor, inclusiv interpretarea adecvată a 

rezultatelor cercetării.  

- Utilizarea studiilor de caz pentru ilustrarea și aprofundarea explicațiilor și argumentelor într-o 

cercetare din acest domeniu. 

- Explorarea metodelor creative de cercetare care conțin elemente de exprimare artistică  

- Identificarea și utilizarea bazelor de date și a surselor de documentare pentru cercetarea științifică 

din acest domeniu. 

Obiective procedurale: 

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: receptivitate, interes, participare activă. 
 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1 Prezentarea cursului și a obiectivelor – importanța cercetării în 

dezvoltarea acestui domeniu 

C2 Etapele cercetării: identificarea și definirea problemei de 

cercetare. Direcții generale.  

C3 Metodologia: sistemul de principii și norme de organizare a 

cercetării. Problematizare, conceptualizare și operaționalizare. 

C4 Metode, tehnici și proceduri științifice 

C5 Organizarea cercetării științifice. Colectarea datelor și sursele de 

informație. Analiza și interpretarea datelor 

C6 Metode de cercetare euristice și metaeuristice. Studii de caz 

C7. Metode creative de cercetare 

C8 Analiza de conținut. Observația și experimentul 

C9. Diferite abordări de cercetare: Trandisciplinaritatea, 

Interdisciplinaritate 

C10 Baze de date și surse de documentare. Software și aplicații utile 

pentru analiza și gestionarea datelor. 

C11. Impactul noilor tehnologii asupra cercetării și creației media 

C12. Explorarea tendințelor și provocărilor actuale în acest domeniu 

C13 Principii etice în cercetarea în domeniul Cinematografie, 

Fotografie, Media 

C14. Concluzii 

- Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și proceselor 

implicate de subiectul cursului 

 

2 ore / curs 

 

 

8.2. Laborator Metode de predare Observații 
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- Fiecare laborator asociat cursului conține exemplificări 

conectate direct cu elementele teoretice și conceptuale 

enunțate în cursul corespondent. 

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în practică 

a  cunoștințelor teoretice dobândite și răspunsul la 

întrebările și nelămuririle studenților 

 

- Explicații suplimentare raportate la 

conținutul cursului, studii de caz, interactive, 

cu interconectarea cunoștințelor acumulate la 

cursuri. 

 

2 ore / 

laborator 

Bibliografie obligatorie: 

Barber, Sian, Using film as a source, Manchester University Press, Manchester, 2015 

 

Barber, Sarah and Penniston Bird, Corinna M. (eds.), History Beyond the Text: A Student’s Guide to Approaching 

Alternative Sources, Routledge, Abingdon, 2009 

 

Bairagi, Vinayak, Munot, Mousami V., - Research Methodology, Taylor & Francis Inc,  2019 

 

Beins, Bernard C.,- Research Methods, Cambridge University Press,  2018 

Chapman, James, Glancy, Mark and Harper, Sue, The New Film History: Sources, Methods, Approaches, Palgrave 

Macmillan, New York and Basingstoke, 2007 

Eco, Umberto (2006). Cum se face o teză de licenţă. Bucureşti: Editura Polirom, Iași, 2006 

Pruzan, Peter, Research Methodology, Springer International Publishing AG,  2016Nageswara, Rao - Research 

Methodology and Quantitative Methods, BS Publications,  2016 

Dawson, Catherine, Introduction to Research Methods, 5th ed., Little, Brown Book Group, 2019 

Beins, Bernard C.,- Research Methods, Cambridge University Press,  2018 

Singh, Vivek - Research methodology, Orange Books International, 2017 

Thomas, George - Research Methodology and Scientific Writing, Springer Nature Switzerland AG, 2021 

Catherine Houghton, Dympna Casey, Siobhan Smyth, Selection, collection and analysis as sources of evidence in case 

study research, „Nurse Researcher” nr. 24, RCNi, 2017 

Harris Cooper, Reporting Research in Psychology: How to Meet Journal Article Reporting Standards, American 

Psychological Association, 2010 

Albine Moser, Irene Korstjens, Practical guidance to qualitative research. Sampling, data collection and analysis, „The 

European journal of general practice”, vol. 24, nr. 1, Informa Healthcare, 2017 

Fink, Arlene  - How to sample in surveys, SAGE Publishing, 1995 

Hox, Joop,  Maas, C. - Sufficient sample sizes for multilevel modeling. Methodology, „European Journal of Research 

Methods for the Behavioral and Social Sciences”, Hogrefe, Göttingen, 2004 

Moher, David, ș.a., Research Methods & Reporting - Explanation and Elaboration: updated guidelines for reporting 

parallel group randomised trials, The CONSORT Group, Ottawa,  2010 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii și 

propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 
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Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Prezența la cursuri. 

Examen: realizarea unui proiect de cercetare în 

concordanță cu materia studiată în acest 

semestru (o ciornă – cu ipoteză, metodologie, 

obiective) 

60% 

Evaluare activitate generală, implicare și 

prezență la cursuri. 
10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. Prezența la LP. 

Evaluarea generală a activității, implicării și 

prezenței la LP. 
30% 

10.6. Standard minim de performanță                                                                                                                 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor.  

La LP: prezență 50%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 50%, activitate și implicare. 

 
 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

01.10.2023 Conf. univ. dr. Florin Constantinescu Lect. univ. dr. Adina Mocanu 

 

-          
   

Data avizării în departament 

01.10.2023. 
  

Director Departament Arte și Media 

  Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea 
Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei PRACTICĂ DE SPECIALITATE 

2.2. Titularul activităților de curs Conf. univ. dr. Florin CONSTANTINESCU 

2.3. Titularul activităților de seminar Conf. univ. dr. Florin CONSTANTINESCU 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs - 3.3. lucrări practice 2 

3.4. Total ore din plan înv. 28 din care: 3.5 curs - 3.6. lucrări practice 28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 12 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 16 

Tutoriat 4 

Examinări 3 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 47 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1.  de desfășurare a 

cursului 
- 

5.2. de desfășurare a 

practicii de specialitate 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile, laboratoarele și orele de practică precedente.

- Sală-studio (min. 12 locuri) de producție film/tv/fotografie prevăzut cu grilă de lumini, 10

proiectoare tungsten 0,5-1kW, 6 proiectoare LED 170W și 300W, lentile Fresnel, volete,

standuri lumini de 3,5m x 8 buc., consolă control lumini și dimmere 6kW x 2 buc., filtre color,

filtre difuzie, filtre dicroice, ecrane difuzie 2mx1m, cameră video digitală x 6 buc. (rezoluție

FHD, trepied, microfon), stabilizator cameră steady cam, RIG cameră, monitor control

Atomos x 2 buc., aparat de fotografiat digital x 6 buc., 24MP, obiective foto18-55mm și 55-

200mm, monitor de control LCD diag. 50-60cm, aparat foto dSLR x 2 buc. (rezoluție min.

12Mp, obiective cu focale între 18-200mm, trepied), sonorizare cu boxe audio 20W, laptop cu

conexiune internet, recuzită diversă, costume, elemente scenografie (masă, canapea, 2-3

scaune etc.).
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6. Competențe specifice acumulate:

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în efectuarea prospecțiilor și evaluărilor tehnico-artistice în vederea realizării

filmărilor pentru materiale audiovizuale/film.

- Competență în analiza și utilizarea creativă a mijloacelor de expresie cinematografică în

producția de materiale audiovizuale/film.

- Competență în coordonarea și/sau realizarea filmărilor pentru materiale audiovizuale și film.

- Competență în coordonarea și/sau realizarea schemelor și plantațiilor de lumini folosite în
producția de materiale audiovizuale/film.

- Competență în analiza și prelucrarea scenariului literar în vederea ecranizării.

- Competență în realizarea scenariilor/decupajelor regizorale.

- Competență în coordonarea și/sau realizarea montajului video.

- Competență în utilizarea elementului vizual din punct de vedere regizoral, în etapa de realizare

a scenariului/decupajului regizoral.

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu toate specializările din domeniile: film,

comunicare audiovizuală, televiziune, regie, imagine, fotografie, tehnici de iluminat, montaj și

editare imagine.

- Competență în proiectarea logisticii și fluxurilor în etapele de pre-producție, producție și post-

producție.

6.2. Competențe 

transversale 

- Aplicarea riguroasă și asumată a mijloacelor tehnice și artistice corespunzătoare.

- Eficacitate, coerență, efuziune artistică.

- Capacitate de inițiativă, atitudine și acțiune asertivă în interesul grupului.

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză.

- Capacitatea de asumare a responsabilități.

- Abilitate și competență în munca de colectiv.

- Cunoașterea celorlalte meserii din interiorul unei echipe de producție a filmului publicitar.

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Fixarea și consolidarea prin practică a cunoștințelor acumulate la cursurile și laboratoarele

disciplinelor din planul de învățământ.

- Deprinderea metodelor și tehnicilor de aplicare în practică a cunoștințelor acumulate la cursurile

și laboratoarele disciplinelor din planul de învățământ.

7.2.  Obiectivele 

specifice ale 

disciplinei 

Obiective cognitive: 

- Aplicarea cunoștințelor fundamentale si aplicative dobândite în dezvoltarea unui proiect

audiovizual/cinematografic.

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către artă în producția și analiza producțiilor audiovizuale /

film.

- Înțelegerea tehnicilor de captare/modificare/manipulare a elementului audiovizual în scopul de

a crea și transmite într-un anumit fel o informație.

- Dezvoltarea capacității de transpunere a unei idei artistice într-un produs audiovizual/film.

- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic atât spațiul vizual

real, cât și cel imaginat într-un proiect artistic din domeniul audiovizual/film.

Obiective procedurale:

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinelor predate.

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinelor

predate.

- Înțelegerea diferitelor moduri de a capta și prelucra imaginea și sunetul în cinematografie sau

televiziune.

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, conceptelor

și noțiunilor predate.

Obiective atitudinale:

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit,

receptivitate, interes artistic, participare activă.
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8. Conținuturi

8.1. Curs Metode de predare Observații 

- - - 

8.2.  Lucrări practice Metode de predare Observații 

P1 Prezentarea organizării unui studio film/tv (I) 
P2 Prezentarea organizării unui studio film/tv (II) 

P3 Fluxuri de producție film/tv în studio (I) 

P4 Fluxuri de producție film/ tv în studio (II) 

P5 Fluxuri de producție film/ tv în studio (III) 

P6 Echipa de producție 

P7 Echipa de producție 

P8 Resurse tehnico-artistice (I) 

P9 Resurse tehnico-artistice (II) 

P10 Prezentare regie tv și aparatură specifică (I) 

P11 Prezentare regie tv și aparatură specifică (II) 

P12 Prezentare tehnică înregistrare film/tv (imagine și sunet, I) 

P13 Prezentare tehnică înregistrare film/tv (imagine și sunet, II) 

P14 Prezentare tehnică înregistrare film/tv (imagine și sunet, III) 

- Observare, experimentare și
demonstrație practică, interactivă, cu

interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile și laboratoarele

precedente.

- Dezbatere interactivă pe baza

exemplelor practice, cu implicarea

directă a studentului în acțiunile

practice, destinate dezvoltării

capacităților creative.

- Implicare a studentului în rezolvarea

unor contradicții de natură practică,

pentru dezvoltarea capacității de

rezolvare creativă.

2 ore 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se efectuează în orele de practică de specialitate în facultăți de prestigiu din

Europa sau Statele Unite ale Americii (London Film School, National Film and Television School - Londra, BIMM Institute - Berlin, 

EICAR - The International Film and Television School - Paris, New York University - Kanbar Institute of Film & Television, University

of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, Columbia University's School of the Arts) și propune

abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară.

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media.

- Competențele procedurale şi atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media.

10. Evaluare

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs - - - 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse la cursurile, seminarele și 

lucrările practice din acest semestru. 

Prezența. 

Verificare: realizarea unui proiect video cu 

durata 5-10 minute, 25-50 de planuri, cu subiect 

ales de student și aprobat de profesor, în 

concordanță cu lucrările practice realizate în 

acest semestru. 

60% 

40% 

10.6. Standard minim de performanță 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului orelor de practică. Studenții participă obligatoriu la orele de practică în cadrul 

specializării, sau în instituțiile SRTV – Studioul TVR Craiova și studioul TeleU. 

Prezență minimum 90% din orele de practică, activitate și implicare. 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023 Conf. univ. dr. Florin Constantinescu Conf. univ. dr. Florin Constantinescu 

Data avizării în departament 

01.10.2023. Director Departament Arte și Media 

Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament DEPARTAMENTUL ARTE ȘI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ȘI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, MEDIA 

Comunicare audiovizuală: scenaristică, publicitate 

media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Scriere creativă 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect.univ.dr. Mihai ENE 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr. Mihai ENE 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei DO 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din plan înv. 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp    ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri    10 

Tutoriat 3 

Examinări 2 

Alte activităţi ………………………………….. 

3.7 Total ore de studiu individual 47 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Numărul de credite 3 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum • nu este cazul

4.2 de competenţe • Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 
• Condiţii de învăţare activă şi interactivă;

• Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie;

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / 
laboratorului 

• Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție video intensivă de

exemplificare;

• Sală de seminar dotată cu sistem de videoproiecţie;

6. Competenţe specifice acumulate
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- Competență în scrierea diverselor tipuri de text;

- Competențe în scrierea în mod particular a scenariilor de film;

- Competență în cunoașterea diverselor teorii privind scrierea unui text ficțional sau teoretic, cât și

în aplicarea lor în practică.
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 - capacitatea de a culege, de a analiza şi de a sintetiza informaţii cu caracter relevant, de

determinare a gradului de dificultate a unui conţinut şi de evaluare critică a acestuia;

- dobândirea de strategii rezolutive şi de operaţii mentale flexibile şi dinamice;

- înţelegerea responsabilităţilor sociale aferente profesiei şi de a contribui la profesionalizarea

carierei.

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

• Capacitatea de a redacta diverse tipuri de text ficțional, în special scenarii de

film.

7.2 Obiectivele specifice 

Obiective cognitive: 

• Cunoașterea diferențelor structurale și stilistice dintre diversele tipuri de text

ficțional.

• Cunoașterea diverselor procedee de structurare și realizare a unui text ficțional.

• Dezvoltarea abilităților de a redacta un text ficțional, în special a unui scenariu
de film.

Obiective procedurale: 

- Utilizarea cunoștințelor teoretice privind scrierea unui text ficțional.

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice

disciplinei predate.

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a

teoriilor, conceptelor și noțiunilor predate.

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni

valorice explicite

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare,

prezență de spirit, receptivitate, interes artistic, participare activă.

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Introducere în problematica scrierii creative.

Conceptul de creativitate în literatură și arte.

- Prelegere interactivă

- Explicare detaliată, descriere și/sau

demonstrare a noțiunilor, teoriilor,

conceptelor și proceselor implicate

de subiectul cursului

- Implicarea directă a studentului în

demonstrațiile teoretice.

2 ore 

2 ore 

2 ore 

2 ore 

2 ore 

2 ore 

2. Elemente de poetică a textului ficțional. Structură și

compoziție.

3. Elemente de stilistică literară.

4. Subiect și poveste. Probleme de naratologie.

5. Personajul. Tipologii și modalități de construcție.

6. Dialogul.

7. Construcția atmosferei. 2 ore 

TOTAL 14 h 

Bibliografie 

Casterton, Julia. (1998) Creative Writing. A Practical Guide. 2end ed., Springer. 

Cowgill, Linda J. (2005) Writing short films: structure & content for screenwriters. 2nd ed. Los Angeles: 

Lone Eagle Pub. 

Eliot, T.S. (2013) Eseuri alese. Trad. de Virgil Stanciu și Petru Creția. Ed. Humanitas. 

Grace, F. and Bayley, C. (2015) Playwriting. London: Bloomsbury. 

Gunesekera, R. et al. (2015) Novel writing. London: Bloomsbury Academic. 

King, Stephen. (2022) Despre scris. Autobiografia unui meșteșug. Trad. de Mircea Pricăjan. Ed. Nemira. 

Roth, Philip. (2018) De ce scriem, trad. de Radu Pavel Gheo. Ed. Polirom. 

Yeh, Jane; O’Reilly, Sally. (2022) Creative Writing. A Workbook with Readings. 2nd ed., Routledge 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Analiza unor fragmente teoretice Dezbateri interactive pe baza unor 

exemple practice prezentate de 

2 ore 

4 ore 2. Analiza unor tehnici și stiluri pe diverse fragmente în
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proză profesor cu implicarea directă a 

studentului în acțiunile practice, 

destinate dezvoltării capacităților 

creative. 

 

 

4 ore 

4 ore 
3. Analiza dialogurilor din piese de teatru și filme 

4. Analiza unor fragmente din scenarii de film 

TOTAL   14 h 

BIBLIOGRAFIE: 

Aceeași ca la curs.  

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele 

Unite ale Americii (Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London 

Film School, National Film and Television School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The 

International Film and Television School - Paris, New York University - Kanbar Institute of Film & 
Television, University of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, 

Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface 

așteptările reprezentanților comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface 

așteptările  reprezentanților asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dialog de-a 

lungul cursurilor 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Realizarea unui eseu de cel 

puțin 3 pagini despre un 

subiect relevant pentru 

istoria filmului.  

30% 

10.5 Seminar / laborator 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dezbateri și 

analize 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Prezentarea orală a unei 

teme propuse la seminar 
30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei obligatorii. 

La seminar: prezență 100%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

01.10.2023                                                                                 

 

 

Data avizării în departament         Semnătura directorului de departament 

01.10.2023.                                      
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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament DEPARTAMENTUL ARTE ȘI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ȘI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, MEDIA 

Comunicare audiovizuală: scenaristică, publicitate 

media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Sociologie 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Dan Valeriu Voinea 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Dan Valeriu Voinea 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DA 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp    ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15
Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20
Tutoriat 6
Examinări 2
Alte activităţi ………………………………….. 

3.7 Total ore de studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum • nu este cazul

4.2 de competenţe • Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a 

cursului 
• Condiţii de învăţare activă şi interactivă;

• Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie;

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / 
laboratorului 

• Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție video intensivă de

exemplificare;

• Sală de seminar dotată cu sistem de videoproiecţie;

6. Competenţe specifice acumulate
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C1. Identificarea şi utilizarea limbajului, metodologiilor şi cunoştinţelor de specialitate din 

domeniul ştiinţelor comunicării 

C1.1. Definirea principalelor concepte specifice domeniului științelor sociale, utilizarea lor şi a 

terminologiei de specialitate în situaţii multiple  

C1.5. Elaboarea unor proiecte de investigaţie şi intervenţie în domeniul științelor sociale  

• Realizarea cercetărilor sociologice în diverse contexte, inclusiv colectarea și analiza datelor 

• Administrarea bazelor de date sociale 

• Evaluarea și abordarea problemelor și politicilor sociale 

• Identificarea și soluționarea conflictelor în organizații și comunități 

• Examinarea comunicării sociale 

• Aplicarea corectă a perspectivei sociologice 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
an

sv
er

sa
le

 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară cu îndeplinirea anumitor 

sarcini pe paliere ierarhice 
• Implementarea unor strategii de lucru care pun accent pe rigurozitate, eficiență, punctualitate și 

responsabilitate personală, conform normelor și valorilor etice profesionale 

• Folosirea tehnicilor pentru îmbunătățirea relațiilor de grup, comunicării interpersonale și 

asumarea rolurilor în cadrul echipei 

• Exploatarea eficientă a surselor de informații și a resurselor de comunicare și formare 

profesională, inclusiv platforme online și software-uri specializate, atât în limba română, cât și într-

o limbă străină 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Obiectivul central este familiarizarea studenților cu elementele fundamentale ale 

sociologiei, inclusiv obiectul de studiu, legile, metodele de cercetare, 

paradigmele, structura socială, fenomenele și procesele sociale existente în 

societate 

7.2 Obiectivele specifice 

Clarificarea și înțelegerea aprofundată a conceptelor esențiale utilizate în 

sociologie. 

Perfecționarea aptitudinilor de utilizare a acestor concepte pentru analiza eficientă 

a sistemului social. 

Însușirea cunoștințelor legate de principalele procese desfășurate la nivelul 

structurii sociale. 

Îmbunătățirea competențelor de analiză a diverselor fenomene și procese sociale, 

oferind astfel studenților un cadru solid pentru explorarea și înțelegerea profunda 

a domeniului sociologic. 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Cunoaşterea comună şi cunoaşterea ştiinţifică a 

socioumanului. 

- Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și 

proceselor implicate de subiectul 

cursului 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile 

precedente 

- Implicarea directă a studentului 

în demonstrațiile teoretice 

- Implicarea directă a studentului 

în rezolvarea unor contradicții de 

natură teoretică, pentru 

dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora  

 

2. Introducere în Sociologie. 

3. Realitatea socială 

4. Indivizi, grupuri şi structuri sociale 

5. Explicaţia în ştiinţele sociale 

6. Faptele sociale 

7. Conceptul de metodă.  

8. Conceptul de tehnică (procedură) 

9.  Metode cantitative și calitative de cercetare 

10. Metoda observației 

11. Ancheta sociologică și sondajul 

12. Investigația bazată pe chestionar 

13. Studiul de caz 

14. Analiza de conținut 
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TOTAL   28 h 

Bibliografie 

 
1. Bădescu, I. (coord), Dungaciu, D. şi Baltasiu, R. 1996 Istoria sociologiei. Teorii contemporane. Bucureşti, 

Editura Eminescu. 

2. Berger, Peter L, Luckmann, Thomas, Construirea socială a realităţii, Editura Univers, Bucureşti, 1999. 

3. Bourdieu, Pierre 1998 Despre televiziune. Bucureşti, Editura Meridiane. 

4. Durkheim, Emile 1995 Formele elementare ale vieţii religioase. Iaşi, Editura Polirom. 

5. Escarpit, Robert 1980 De la sociologia literaturii la teoria comunicării. Bucureşti, Editura Ştiinţifică şi 

Enciclopedică. 

6. Hollis, Martin, Introducere în filosofia ştiinţelor sociale, Editura 3, Bucureşti, 2001. 

7. Huntington, Samuel P. 1997 Ciocnirea civilizaţiilor. Bucureşti, Editura Antet. 

8. Lazăr Vlăsceanu, Metodologia cercetării sociologice. Orientări şi probleme, Editura Ştiinţifică şi 

Enciclopedică, Bucureşti, 1992. 

9. Macionis, J. John. 2018. Sociology. Boston: Pearson. 

10. Mihu, Achim 1992 Introducere în sociologe. Cluj – Napoca, Editura Dacia 

11. Mircea Agrabian, Analiza de conţinut, POLIROM, Iaşi, 2006. 

12. Mucchielli Alex, Dicţionar al metodelor calitative în ştiinţele umane şi sociale, POLIROM, Iaşi, . 

13. Ritzer, George. 2019. The McDonaldization of Society Into the Digital Age. London: SAGE Publications, Inc. 

14. Septimiu Chelcea, Ioan Mărginean, Ioan Cauc, Cercetarea sociologică. Metode şi tehnici, Editura „Destin”, 

Deva, 1998. 

15. Traian Rotariu, Petre Iluţ, Ancheta sociologică şi sondajul de opinie. Teorie şi practică, POLIROM, 1997. 

16. Weber, Max 1964 The Theory of Social and Economic Organization. London, The Free Press of Glencoe. 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

1. Teorii despre realitatea socială.  Dezbateri interactive pe 

baza unor exemple 

practice prezentate de 

profesor cu implicarea 

directă a studentului în 

acțiunile practice, 

destinate dezvoltării 

capacităților creative. 

 

 

2. Construcţionismul social. Realitatea socială. 

3. Proiectarea unei cercetări sociale. Metode de colectare a 

datelor 

4. Analiza datelor 

5. Focus-grupul 

6. Cercetarea etnografică 

7. Elaborarea unei lucrări științifice 

TOTAL   14 h 

BIBLIOGRAFIE:  

Aceeași ca la curs.  

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Disciplina este esențială pentru a descifra modul de funcționare a oricărui sector sau domeniu social. În ceea ce privește relația cu 

comunitatea științifică, acest curs cuprinde temele și bibliografia care corespund atât istoriei disciplinei și profesiei, cât și celor mai 

recente contribuții în domeniu. Pentru angajatori, cursul pune bazele necesare pentru ca studenții care îl parcurg să fie apti să opereze 

eficient în orice domeniu, inclusiv cinematografie si media, asigurându-se că aceștia sunt bine echipați cu cunoștințe și competențe 

esențiale. 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dialog de-a 

lungul cursurilor 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Realizarea unui eseu de cel 

puțin 3 pagini de evaluare 

din perspectiva sociologica 

a unei probleme sociale.  

30% 

10.5 Seminar / laborator Evaluarea pe parcursul Participarea la dezbateri și 20% 
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semestrului analize 

Evaluarea la final de 

semestru 

Prezentarea orală a unei 

teme propuse la seminar 
30% 

10.6 Standard minim de performanţă 
Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei obligatorii. 

La seminar: prezență 100%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

01.10.2023                                             

 

 

 

  

Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 

01.10.2023                                            
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei TEHNICI DE ILUMINAT ÎN FILM ȘI TV 

2.2. Titularul activităților de curs Profesor asociat Cristian FLORIGANȚĂ 

2.3. Titularul activităților de laborator Profesor asociat Cristian FLORIGANȚĂ 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. lucrări practice 2 

3.4. Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 14 3.6. lucrări practice 28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate ;i pe teren 10 

Pregătire seminare, laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28 

Tutoriat 5 

Examinări 1 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție intensivă de exemplificare.

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a unor filme

și proiecte video.

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet,

software de vizionare filme, conexiune la televizor LCD (diag. min. 1m, full HD) sau

videoproiector.

5.2. de desfășurare a 

laboratorului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente.

- Sală-studio (12 locuri) de producție film/tv/fotografie prevăzut cu schelă de lumini, 10

proiectoare Fresnel 0,5-1kW, 6 trepiede cu înălțime 100-350cm, volete, consolă control

lumini, cabluri electrice și prize duble (10 buc. x 10m) filtre-gel culori diverse, filtre corecție

temp. de culoare și filtre de difuzie, 2 soft-boxuri 60x90cm și 2 soft-boxuri 90x120cm, 2

ecrane de difuzie cu suprafața 100x200cm și trepiede de susținere, cameră video digitală x 3

buc. (rezoluție HD, trepied, microfon), monitor de control LCD diag. 50-60cm, trepied cameră

x 3 buc., laptop cu conexiune internet, recuzită diversă, costume, elemente scenografie.



2 

6. Competențe specifice acumulate: 

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în analiza și utilizarea creativă a mijloacelor și tehnicilor de iluminat în imaginea de 

film și tv. 

- Competență în analiza și elaborarea schemelor și plantațiilor de lumini specifice imaginii de film 

și tv. 

- Competență în parametrizările cantitativă și calitativă ale luminii și modificatorilor specifici. 

- Competență în elaborarea și utilizarea conceptelor artistice care privesc lumina în imaginea de 

film și tv. 

- Competență în utilizarea diverselor tipuri de lumini, accesorii, aparate și modificatori de lumini. 

- Competență în analiza și adaptarea iluminatului la compoziția plastică a imaginii de film și tv. 

- Competență în analiza rolului și impactului cognitiv al luminii în imaginea de film și tv 

(comunicare, mesaj, metaforizare, amorsarea experienței estetice sau emoționale). 

- Competență în analiza scenariului regizoral / decupajului regizoral. 

- Competență în utilizarea elementului vizual în etapa de realizare a schiței/plantației de lumini, a 

modificatorilor și parametrizarea acestora. 

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu specializările din domeniile: regie de film și tv, 

imagine de film și tv, fotografie, scenografie, montaj imagine. 

- Competență în recunoașterea elementelor standardizate din cinematografie si televiziune și 

utilizarea acestora din punct de vedere tehnic si artistic. 

6.2. Competențe 

transversale 

- Aplicarea riguroasă și asumată a mijloacelor tehnice și artistice corespunzătoare disciplinei. 

- Eficacitate, coerență, efuziune artistică. 

- Capacitate de inițiativă, atitudine și acțiune asertivă în interesul grupului. 

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză. 

- Capacitatea de asumare a responsabilități. 

- Abilitate și competență în munca de colectiv. 

- Cunoașterea celorlalte meserii din interiorul unei echipe de producție film/tv/fotografie. 

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Cunoașterea tehnicilor și artei iluminatului în imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea parametrilor care definesc cantitativ și calitativ sursele de lumină și modificatorii. 

- Cunoașterea rolurilor și modurilor de acțiune a luminii în imagine, precum și a principiilor de 

realizare a schemelor/plantațiilor de lumini. 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de acțiune a tehnicilor de iluminat asupra plasticii și dinamicii 

imaginii. 

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Familiarizarea cu conceptele de natură estetică ale luminii în imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea principiilor de funcționare ale mecanismelor de natură neuropsihică aflate la baza 

percepției vizuale și reprezentării cognitive a luminii în imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea modurilor de operare practică cu diverse tipuri de lumini, modificatori și aparate de 

control, precum și parametrizarea cantitativă și calitativă a acestora. 

- Cunoașterea elementelor de limbaj audiovizual și a mijloacelor de expresie cinematografică 

specifice imaginii de film și tv, precum și a modurilor de construcție și de operare cu acestea. 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de operare a luminii asupra atmosferei și ambianței în 

imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de acțiune a luminii asupra arhitecturii compoziționale a 

imaginii de film și tv. 

- Cunoașterea conceptelor de evidențiere și exploatare a subiectului cu ajutorul luminii în imaginea 

de film și tv. 

- Cunoașterea modurilor prin care lumina în imaginea de film și tv devine un construct de sens, 

precum și al rolului de comunicator al acesteia. 

- Cunoașterea modurilor de operare practică cu toate tipurile de lumini, modificatori cantitativi și 

calitativi, respectiv cu aparatura de parametrizare și control. 

- Asumarea importanței elementului audiovizual în creația cinematografică sau de televiziune și 

însușirea noțiunilor și a limbajului de specialitate. Cunoașterea principiilor, conceptelor și 

tehnicilor de utilizare a luminii în imaginea de film și tv, precum și a funcțiilor acesteia. 

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către artă în folosirea luminii în imaginea de film și tv. 

- Înțelegerea tehnicilor de evidențiere sau modificare/manipulare a elementului vizual în scopul de 

a crea și transmite într-un anumit fel o informație. 

- Dezvoltarea capacității de transpunere a unei idei artistice în imaginea de film și tv cu ajutorul 

luminii. 
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- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic atât spațiul vizual 

real, cât și cel imaginat într-un proiect artistic din domeniul cinematografiei sau televiziunii. 

Obiective procedurale: 

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Înțelegerea diferitelor moduri de a capta și prelucra imaginea de film și tv. 

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, conceptelor și 

noțiunilor predate. 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit, 

receptivitate, interes artistic, participare activă. 

 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1 Exponometrie și fotometrie (Noțiuni generale de propagare a 

luminii si sensitometrie. Caracteristici fotometrice ale luminii). 

C2 Exponometrie și fotometrie (Curba caracteristică, nivele de negru-

alb, zgomot/granulație, latitudinea de expunere, subexpunere, 

supraexpunere, expunerea normală. Scala gri. Măsurarea expunerii. 

Citirea histogramei). 

C3 Rolul luminii în imaginea de film și tv: construcția reprezentărilor 

cognitive bazate pe modelarea luminii.  

C4 Umbra: calitate, sens, simbol vizual, metaforă vizuală 

C5 Parametrii cantitativi și calitativi ai sursei de lumină 

C6 Tipuri de lumini. Clasificări, descriere și parametrizare în funcție de 

rol: lumina principală și lumina de umplere 

C7 Tipuri de lumini. Clasificări, descriere și parametrizare în funcție de 

rol: lumina de contur și lumina de efect 

C8 Tipuri de lumini. Clasificări, descriere și parametrizare în funcție de 

rol: lumina de fundal, lumina de detaliu, lumina rivală 

C9 Tipuri de lumini. Clasificări, descriere și parametrizare în funcție de 

caracteristicile tehnice: proiectorul și PAR-ul 

C10 Tipuri de lumini. Clasificări, descriere și parametrizare în funcție 

de caracteristicile tehnice: reflectorul, rivalta, fundaliera 

C11 Tipuri de lumini. Clasificări, descriere și parametrizare în funcție 

de caracteristicile tehnice: alte tipuri constructive de lumini 

C12 Modificatori cantitativi și calitativi ai luminii: intensitate, 

geometria spotului, distribuția razelor 

C13 Modificatori cantitativi și calitativi ai luminii: consistență, difuzie 

C14 Modificatori cantitativi și calitativi ai luminii: cromatică, corecție 

cromatică 

- Prelegere interactivă 

 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și 

proceselor implicate de 

subiectul cursului 

 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile 

precedente 

 

- Implicarea directă a 

studentului în demonstrațiile 

teoretice 

 

- Implicarea directă a 

studentului în rezolvarea unor 

contradicții de natură teoretică, 

pentru dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora 

1 oră / curs 

 

8.2. Laborator Metode de predare Observații 

- Fiecare laborator asociat cursului conține 

exemplificări și experimente practice, conectate 

direct cu elementele teoretice și conceptuale 

enunțate în cursul corespondent. 

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în 

practică a  cunoștințelor teoretice dobândite. 

- Fiecare laborator prevede realizarea de către 

studenți, sub coordonarea cadrului didactic a unei 

scheme/plantații de lumini specifice. 

- Fiecare student va realiza singur două proiecte de 

plantație de lumini/semestru, în condițiile stabilite 

de profesor. 

- Experiment și demonstrație practică, interactivă, 

cu interconectarea cunoștințelor acumulate la 

cursurile și laboratoarele precedente. 

- Dezbateri interactive pe baza unor exemple 

practice prezentate de profesor cu implicarea directă 

a studentului în acțiunile practice, destinate 

dezvoltării capacităților creative. 

- Implicare a studentului în rezolvarea unor 

contradicții de natură practică, pentru dezvoltarea 

capacității de rezolvare creativă. 

2 ore / 

laborator 
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Bibliografie obligatorie: 

- Constantinescu, F., Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Percepția vizuală a imaginii cinematografice. vol. I, 

Ed. Universitaria, Craiova, 2023 

- Constantinescu, F., Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Reprezentarea cognitivă a imaginii cinematografice. 

vol. II, Ed. Universitaria, Craiova, 2023 

- David Landa, Lighting for Cinematography, Ed. Bloomsbury Publishing Plc, 2014. 

- Gerald, Millerson, The Tehnique of Lighting for Television and Motion Pictures. Focal Press, London, 1982 

- Hunter, Fil, Light-Science & Magic, Ed. Elsevier, 2007. 

- Jackman, John, Lighting for Digital Video and Television, Ed. Elsevier, 2010. 

- Elkins, D., Browne, S. - Film and Lighting Terms, Ed. Focal Press, 1995. 

- Brown, Blain, Cinematography: Image Making for Cinematographers and Directors. Routledge, 2016 

- Brown, Blain, Cinematography: Theory and Practice, Ed. a II-a, Ed. Focal Press, 2011 

- McMahan, W., Television Production - The Creative Techiques and Language of TV Today, Ed. Forgotten Books, London, 2013 
 

Filmografie obligatorie: 

Pădurea spânzuraţilor, România 1964 / 2001: A Space Odyssey, SUA 1968 / The Godfather, SUA 1972 / Taxi Driver, SUA 1976 / 

Stalker, URSS 1979 / The Shining, SUA 1980 / Saving Private Ryan, SUA 1998 / American Beauty, SUA 1999 / Amelie [Amélie 

Poulain], Franța 2001 / Road to Predition, SUA 2002 / The Aviator, SUA 2004 / Trilogy - The Weeping Meadow, Grecia 2004 / 

Children of Men, SUA 2006 / Ostrov, Rusia 2006 / No Country For Old Men, SUA 2007 / Aurora, România 2010 / După dealuri, 

România 2012 / A Pigeon Sat on a Branch Reflecting on Existence, Suedia 2014 / The Grand Budapest Hotel, SUA 2014 / Test 

(Ispitanie), Rusia 2014 / Birdman, SUA 2014 / The Revenant, SUA 2015 / Morometii 2, România 2018 / Touch Me Not, România 

2018 / 1917, SUA 2019 / Joker, SUA 2019 / Nimic nou pe frontul de vest, Germania 2022 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii 

(London Film School, National Film and Television School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and 

Television School - Paris, New York University - Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - 

Department of Film, Television and Digital Media, Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din 

perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Verificare: Realizarea unei scheme și a unei 

plantații de lumini pentru o scenă aleasă de 

profesor, în concordanță cu materia studiată în 

acest semestru. 

50% 

Prezență min. 60%, activitate și 

implicare 
Evaluare activitate, implicare și prezență 10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. 

Prezență 100%, activitate și implicare 

Evaluare activitate, implicare și prezență 40% 

10.6. Standard minim de performanță                                                                                                                 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei și filmografiei obligatorii 

Studenții realizează obligatoriu cele 2 proiecte practice pe semestru (un proiect la 7 săptămâni). 

La LP: prezență 100%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023 Cadru didactic asociat ing. Cristi Floriganță Cadru didactic asociat ing. Cristi Floriganța 

 

   
   

Data avizării în 

departament 

01.10.2023 

 Director Departament Arte și Media 

Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei TEHNICI DE ILUMINAT ÎN FILM ȘI TV 

2.2. Titularul activităților de curs Profesor asociat Cristian FLORIGANȚĂ 

2.3. Titularul activităților de laborator Profesor asociat Cristian FLORIGANȚĂ 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 1 3.3. lucrări practice 2 

3.4. Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 14 3.6. lucrări practice 28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 8 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 8 

Pregătire seminare, laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 14 

Tutoriat 2 

Examinări 1 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 33 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Numărul de credite 3 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție intensivă de exemplificare.

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a unor filme

și proiecte video.

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet,

software de vizionare filme, conexiune la televizor LCD (diag. min. 1m, full HD) sau

videoproiector.

5.2. de desfășurare a 

laboratorului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente.

- Sală-studio (12 locuri) de producție film/tv/fotografie prevăzut cu schelă de lumini, 10

proiectoare Fresnel 0,5-1kW, 6 trepiede cu înălțime 100-350cm, volete, consolă control

lumini, cabluri electrice și prize duble (10 buc. x 10m) filtre-gel culori diverse, filtre corecție

temp. de culoare și filtre de difuzie, 2 soft-boxuri 60x90cm și 2 soft-boxuri 90x120cm, 2

ecrane de difuzie cu suprafața 100x200cm și trepiede de susținere, cameră video digitală x 3

buc. (rezoluție HD, trepied, microfon), monitor de control LCD diag. 50-60cm, trepied cameră

x 3 buc., laptop cu conexiune internet, recuzită diversă, costume, elemente scenografie.
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6. Competențe specifice acumulate: 

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în analiza și utilizarea creativă a mijloacelor și tehnicilor de iluminat în imaginea de 

film și tv. 

- Competență în analiza și elaborarea schemelor și plantațiilor de lumini specifice imaginii de film 

și tv. 

- Competență în parametrizările cantitativă și calitativă ale luminii și modificatorilor specifici. 

- Competență în elaborarea și utilizarea conceptelor artistice care privesc lumina în imaginea de 

film și tv. 

- Competență în utilizarea diverselor tipuri de lumini, accesorii, aparate și modificatori de lumini. 

- Competență în analiza și adaptarea iluminatului la compoziția plastică a imaginii de film și tv. 

- Competență în analiza rolului și impactului cognitiv al luminii în imaginea de film și tv 

(comunicare, mesaj, metaforizare, amorsarea experienței estetice sau emoționale). 

- Competență în analiza scenariului regizoral / decupajului regizoral. 

- Competență în utilizarea elementului vizual în etapa de realizare a schiței/plantației de lumini, a 

modificatorilor și parametrizarea acestora. 

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu specializările din domeniile: regie de film și tv, 

imagine de film și tv, fotografie, scenografie, montaj imagine. 

- Competență în recunoașterea elementelor standardizate din cinematografie si televiziune și 

utilizarea acestora din punct de vedere tehnic si artistic. 

6.2. Competențe 

transversale 

- Aplicarea riguroasă și asumată a mijloacelor tehnice și artistice corespunzătoare disciplinei. 

- Eficacitate, coerență, efuziune artistică. 

- Capacitate de inițiativă, atitudine și acțiune asertivă în interesul grupului. 

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză. 

- Capacitatea de asumare a responsabilități. 

- Abilitate și competență în munca de colectiv. 

- Cunoașterea celorlalte meserii din interiorul unei echipe de producție film/tv/fotografie. 

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă. 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Cunoașterea tehnicilor și artei iluminatului în imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea parametrilor care definesc cantitativ și calitativ sursele de lumină și modificatorii. 

- Cunoașterea rolurilor și modurilor de acțiune a luminii în imagine, precum și a principiilor de 

realizare a schemelor/plantațiilor de lumini. 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de acțiune a tehnicilor de iluminat asupra plasticii și dinamicii 

imaginii. 

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Familiarizarea cu conceptele de natură estetică ale luminii în imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea principiilor de funcționare ale mecanismelor de natură neuropsihică aflate la baza 

percepției vizuale și reprezentării cognitive a luminii în imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea modurilor de operare practică cu diverse tipuri de lumini, modificatori și aparate de 

control, precum și parametrizarea cantitativă și calitativă a acestora. 

- Cunoașterea elementelor de limbaj audiovizual și a mijloacelor de expresie cinematografică 

specifice imaginii de film și tv, precum și a modurilor de construcție și de operare cu acestea. 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de operare a luminii asupra atmosferei și ambianței în 

imaginea de film și tv. 

- Cunoașterea principiilor și modurilor de acțiune a luminii asupra arhitecturii compoziționale a 

imaginii de film și tv. 

- Cunoașterea conceptelor de evidențiere și exploatare a subiectului cu ajutorul luminii în imaginea 

de film și tv. 

- Cunoașterea modurilor prin care lumina în imaginea de film și tv devine un construct de sens, 

precum și al rolului de comunicator al acesteia. 

- Cunoașterea modurilor de operare practică cu toate tipurile de lumini, modificatori cantitativi și 

calitativi, respectiv cu aparatura de parametrizare și control. 

- Asumarea importanței elementului audiovizual în creația cinematografică sau de televiziune și 

însușirea noțiunilor și a limbajului de specialitate.Cunoașterea principiilor, conceptelor și tehnicilor 

de utilizare a luminii în imaginea de film și tv, precum și a funcțiilor acesteia. 

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către artă în folosirea luminii în imaginea de film și tv. 

- Înțelegerea tehnicilor de evidențiere sau modificare/manipulare a elementului vizual în scopul de 

a crea și transmite într-un anumit fel o informație. 

- Dezvoltarea capacității de transpunere a unei idei artistice în imaginea de film și tv cu ajutorul 

luminii. 

- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic atât spațiul vizual 

real, cât și cel imaginat într-un proiect artistic din domeniul cinematografiei sau televiziunii. 

Obiective procedurale: 
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- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Înțelegerea diferitelor moduri de a capta și prelucra imaginea de film și tv. 

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, conceptelor și 

noțiunilor predate. 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit, 

receptivitate, interes artistic, participare activă. 
 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1 Lumina naturală în imaginea de film și tv. 

C2 Mixarea luminii naturale cu lumina artificială în imaginea de film și 

tv. 

C3 Simularea luminii naturale cu ajutorul luminii artificiale. 

C4 Principii de modelare a luminii artificiale în funcție de contextul 

filmic și de registrul dramatic 

C5 Principii și concepte de iluminare high key 

C6 Principii și concepte de iluminare low key 

C7 Baia de lumină: contexte, parametrizare 

C8 Scheme de lumini și ecleraje: scenă cu un personaj, filmări de 

interior/exterior 

C9 Scheme de lumini și ecleraje: scenă cu două-trei personaje, filmări 

de interior/exterior 

C10 Specificul iluminării în filmul de ficțiune. 

Strategii de abordare artistică (I) 

C11 Specificul iluminării în filmul de ficțiune. 

Strategii de abordare artistică (II) 

C12 Specificul iluminării în televiziune (filmare de platou) 

C13 Scheme de lumini și ecleraje în filmările de noapte 

C14 Scheme de lumini și ecleraje în imaginea de interviu, reportaj, 

documentar 

- Prelegere interactivă 

 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și 

proceselor implicate de 

subiectul cursului 

 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile 

precedente 

 

- Implicarea directă a 

studentului în demonstrațiile 

teoretice 

 

- Implicarea directă a 

studentului în rezolvarea unor 

contradicții de natură teoretică, 

pentru dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora 

1 oră / curs 

 

8.2. Laborator Metode de predare Observații 

- Fiecare laborator asociat cursului conține 

exemplificări și experimente practice, conectate 

direct cu elementele teoretice și conceptuale 

enunțate în cursul corespondent. 

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în 

practică a  cunoștințelor teoretice dobândite. 

- Fiecare laborator prevede realizarea de către 

studenți, sub coordonarea cadrului didactic a unei 

scheme/plantații de lumini specifice. 

- Fiecare student va realiza singur două proiecte de 

plantație de lumini/semestru, în condițiile stabilite 

de profesor. 

- Experiment și demonstrație practică, interactivă, 

cu interconectarea cunoștințelor acumulate la 

cursurile și laboratoarele precedente. 

- Dezbateri interactive pe baza unor exemple 

practice prezentate de profesor cu implicarea directă 

a studentului în acțiunile practice, destinate 

dezvoltării capacităților creative. 

- Implicare a studentului în rezolvarea unor 

contradicții de natură practică, pentru dezvoltarea 

capacității de rezolvare creativă. 

2 ore / 

laborator 

 

Bibliografie obligatorie: 

- Constantinescu, Florin / Floriganță, Cristi, Arta iluminatului în film și televiziune, Ed. Universitaria, Craiova, 2024 

- Constantinescu, F., Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Percepția vizuală a imaginii cinematografice. vol. I, 

Ed. Universitaria, Craiova, 2023 

- Constantinescu, F., Mecanisme și procese cognitive de procesare a imaginii. Reprezentarea cognitivă a imaginii cinematografice. 

vol. II, Ed. Universitaria, Craiova, 2023 

- David Landa, Lighting for Cinematography, Ed. Bloomsbury Publishing Plc, 2014. 

- Gerald, Millerson, The Tehnique of Lighting for Television and Motion Pictures. Focal Press, London, 1982 

- Hunter, Fil, Light-Science & Magic, Ed. Elsevier, 2007. 

- Jackman, John, Lighting for Digital Video and Television, Ed. Elsevier, 2010. 

- Elkins, D., Browne, S. - Film and Lighting Terms, Ed. Focal Press, 1995. 

- Brown, Blain, Cinematography: Image Making for Cinematographers and Directors. Routledge, 2016 

- Brown, Blain, Cinematography: Theory and Practice, Ed. a II-a, Ed. Focal Press, 2011 

- McMahan, W., Television Production - The Creative Techiques and Language of TV Today, Ed. Forgotten Books, London, 2013 
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Filmografie obligatorie: 

Pădurea spânzuraţilor, România 1964 / 2001: A Space Odyssey, SUA 1968 / The Godfather, SUA 1972 / Taxi Driver, SUA 1976 / 

Stalker, URSS 1979 / The Shining, SUA 1980 / Saving Private Ryan, SUA 1998 / American Beauty, SUA 1999 / Amelie [Amélie 

Poulain], Franța 2001 / Road to Predition, SUA 2002 / The Aviator, SUA 2004 / Trilogy - The Weeping Meadow, Grecia 2004 / 

Children of Men, SUA 2006 / Ostrov, Rusia 2006 / No Country For Old Men, SUA 2007 / Aurora, România 2010 / După dealuri, 

România 2012 / A Pigeon Sat on a Branch Reflecting on Existence, Suedia 2014 / The Grand Budapest Hotel, SUA 2014 / Test 

(Ispitanie), Rusia 2014 / Birdman, SUA 2014 / The Revenant, SUA 2015 / Morometii 2, România 2018 / Touch Me Not, România 

2018 / 1917, SUA 2019 / Joker, SUA 2019 / Nimic nou pe frontul de vest, Germania 2022 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii 

(London Film School, National Film and Television School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and 

Television School - Paris, New York University - Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - 

Department of Film, Television and Digital Media, Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din 

perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Verificare: Realizarea unei scheme și a unei 

plantații de lumini pentru o scenă aleasă de 

profesor, în concordanță cu materia studiată în 

acest semestru. 

50% 

Prezență min. 60%, activitate și 

implicare 
Evaluare activitate, implicare și prezență 10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. 

Prezență 100%, activitate și implicare 

Evaluare activitate, implicare și prezență 40% 

10.6. Standard minim de performanță                                                                                                                 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei și filmografiei obligatorii 

Studenții realizează obligatoriu cele 2 proiecte practice pe semestru (un proiect la 7 săptămâni). 

La LP: prezență 100%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

 

 

 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023 Cadru didactic asociat ing. Cristi Floriganță Cadru didactic asociat ing. Cristi Floriganță 

 

  
   

Data avizării în 

departament 

01.10.2023 

 Director Departament Arte și Media 

Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere  

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 
 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei TEORIA COMUNICĂRII 

2.2. Titularul activităților de curs Prof. univ. dr. Ștefan VLĂDUȚESCU 

2.3. Titularul activităților de laborator Prof. univ. dr. Ștefan VLĂDUȚESCU 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 
 

3. Timpul total estimat 

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrări practice/seminar 1 

3.4. Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrări practice  14 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 25 

Pregătire seminare, laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 30 

Tutoriat 6 

Examinări 2 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 83 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție videografică de exemplificare. 

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a diverselor 

teorii și concepte ale teoriei comunicării, cu aplicabilitate în domeniul Cinematografie și 

Media. 

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet, 

software de vizionare formate media, conexiune la televizor LCD (diag. min. 80cm, full HD) 

sau videoproiector. 

5.2. de desfășurare a 

seminarului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor 

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente. 

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet, 

software de vizionare formate media, conexiune la televizor LCD (diag. min. 80cm, full HD) 

sau videoproiector. 
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6. Competențe specifice acumulate: 

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în recunoașterea și analiza calității informaționale a producțiilor audiovizuale 

- Competență în aprecierea rolului social al limbajului audio-vizual, ca resort de comunicare şi 

sursă de experiențe estetice. 

- Competență în analiza și aprecierea gradului de persuasiune a comunicării verbale/nonverbale și 

vizuale și conștientizarea potențialului efectelor acestora. 

- Competență în recunoașterea și analiza caracterului social al experiențelor comunicaționale 

generate de produsele audiovizuale. 

- Competență în identificarea și înțelegerea teoriilor cu privire la comunicarea mediatică,  sistemele 

media, dinamica acestora și la efectele comunicării mediatice, identificarea particularităților 

utilizării specializate a diverselor tipuri media în comunicare 

- Competență în analiza rolului și impactului fiecărui tip de informație furnizată prin intermediul 

comunicării audiovizuale. 

- Competență în recunoașterea elementelor standardizate la nivelul conceptelor și teoriilor 

comunicării. 

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu specializările din domeniile: științele 

comunicării, comunicare audiovizuală, media, jurnalism, imagine, fotografie, montaj imagine și 

sunet. 

6.2. Competențe 

transversale 

- Aplicarea riguroasă și asumată a mijloacelor corespunzătoare disciplinei. 

- Dobândirea unor abilități de comunicare în diverse situații 

- Capacitate de inițiativă, atitudine și acțiune asertivă în interesul grupului. 

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză. 

- Capacitatea de asumare a responsabilități. 

- Abilitate și competență în munca de colectiv. 

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă. 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Cunoașterea principalelor concepte și principii cu care operează teoriile comunicării. 

- Cunoașterea definițiilor, istoriei și taxonomiilor comunicării de masă, precum și a teoriilor despre 

utilizarea și efectele mass media. 

- Cunoașterea principalelor modele comunicaționale 

- Cunoașterea modurilor prin care textul, imaginea și sunetul devin constructe de sens 
 

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Cunoașterea efectelor de natură etică produse de comunicare 

- Cunoașterea principiilor, conceptelor și tehnicilor creației diferitelor formate media, precum și a 

funcțiilor acestora. 

- Dezvoltarea abilităților studentului în domeniul comunicării personale, interpersonale și publice  

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către artă în producția și analiza formatelor media. 

- Înțelegerea tehnicilor de captare/modificare/manipulare a elementului audiovizual în scopul de a 

crea și transmite într-un anumit fel o informație. 

- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic atât spațiul vizual 

real, cât și cel imaginat într-un proiect din domeniul comunicării audiovizuale. 

- Educarea disponibilităților comunicaționale prin dezvoltarea spiritului muncii în grup. 

- Conturarea evoluției diacronice și tipologia  teoriilor comunicării de masă cu ajutorul unor 

domenii conexe precum lingvistica, psihologia, sociologia, studiul imaginarului, care intersectează 

teoriile media 

 

Obiective procedurale: 

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Înțelegerea diferitelor proceduri utilizate în domeniul producției diverselor formate media. 

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, conceptelor și 

noțiunilor predate. 

 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit, 

receptivitate, interes artistic, participare activă. 
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8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1. Introducere în Teoria Comunicării 

C2. Mesaj și informație. Comunicarea – conținut şi relație. 

C3.  Comunicarea non-verbală 

C4. Comunicarea intrapersonală 

C5. Comunicare verbală 

C6. Comunicarea interpersonală 

C7. Comunicarea de grup 

C8. Comunicarea în organizații 

C9. Comunicarea mediată 

C10. Comunicarea de masă 

C11. Manipularea 

C12. Metode de manipulare 

C13. Fake news  

C14. Comunicarea formală și comunicarea informală 

- Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și proceselor 

implicate de subiectul cursului 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile precedente 

- Implicarea directă a studentului 

în demonstrațiile teoretice 

- Implicarea directă a studentului 

în rezolvarea unor contradicții de 

natură teoretică, pentru 

dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora 

2 ore / curs 

 

8.2. Seminar Metode de predare Observații 

- Fiecare seminar asociat cursului conține exemplificări conectate 

direct cu elementele teoretice și conceptuale enunțate în cursul 

corespondent. 

 

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în practică a  

cunoștințelor teoretice dobândite și răspunsul la întrebările și 

nelămuririle studenților 

 

- Fiecare student realizează obligatoriu 3 eseuri pe semestru 

(prezentare o dată pe lună) pe tema unui model sau concept 

comunicațional, în concordanță cu materia predată la cursuri până în 

acel moment, în condițiile stabilite de profesor. 

- Explicații suplimentare raportate 

la conținutul cursului, studii de 

caz, interactive, cu interconectarea 

cunoștințelor acumulate la cursuri. 

- Dezbateri interactive pe baza 

unor exemple practice prezentate 

de profesor cu implicarea directă a 

studentului în acțiunile practice, 

destinate dezvoltării capacităților 

creative. 

- Implicare a studentului în 

rezolvarea unor contradicții de 

natură practică, pentru dezvoltarea 

capacității de rezolvare creativă. 

1 oră / 

seminar 

Bibliografie obligatorie: 

- Dinu, Mihai, Comunicarea. Repere fundamentale, Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1997. 

- Marinescu, Valentina, Introducere în teoria comunicării. Principii, modele, aplicaţii, Tritonic, Bucureşti, 2003. 

- O’Sullivan, Tim ş.a., Concepte fundamentale din ştiinţele comunicării şi studiilor culturale, Polirom Collegium, Iaşi, 2001.   

- Prutianu, Ştefan, Antrenamentul abilităţilor de comunicare, Vol. I, Iaşi, Polirom, 2004. 

- Şoitu, Laurenţiu, Comunicare şi acţiune, Iaşi, Institutul European, 1997 

- West, R. L. ș.a. Introducing communication theory: Analysis and application (vol. 2), McGraw-Hill, New York, 2010 

- Littlejohn, S. W., & Foss, K. A. Encyclopedia of communication theory (vol. 1), Sage, 2009 

- Griffin, E. M. A first look at communication theory, McGraw-hill, 2006 

- Bergman, M. ș.a Models of communication: theoretical and philosophical approaches. Routledge, 2019 

- Craig, R. T. Models of communication in and as metadiscourse în Models of Communication, Routledge, 2019, pp. 11-33 

- Craig, R. T., & Xiong, B. Traditions of communication theory and the potential for multicultural dialogue. Journal of 

Multicultural Discourses, 17(1), 2022, pp.1-25. 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale 

Americii (Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National 

Film and Television School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - 

Paris, New York University - Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department 

of Film, Television and Digital Media, Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din 

perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările 

reprezentanților comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  

reprezentanților asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 
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10. Evaluare 

 

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Prezența la cursuri. 

Examen: realizare și prezentare eseu (1500 

cuvinte) pe tema unui model sau concept 

comunicațional, în concordanță cu materia 

studiată în acest semestru. 

50% 

Evaluare activitate generală, implicare și 

prezență la cursuri. 
10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. 

Prezența la seminar. 

Evaluarea celor 3 proiecte practice și evaluarea 

generală a activității, implicării și prezenței la 

seminar 

40% 

10.6. Standard minim de performanță                                                                                                                 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei obligatorii. 

Studenții realizează obligatoriu 3 eseuri pe semestru (prezentare unul pe lună). 

La seminar: prezență min. 60%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

 

 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023 Prof. univ. dr. Ștefan VLĂDUȚESCU Prof. univ. dr. Ștefan VLĂDUȚESCU 

 

  
   

Data avizării în departament 

01.10.2023 

  

Director Departament Arte și Media 

  Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea disciplinei TEORIA COMUNICĂRII 

2.2. Titularul activităților de curs Prof. univ. dr. Ștefan VLĂDUȚESCU 

2.3. Titularul activităților de laborator Prof. univ. dr. Ștefan VLĂDUȚESCU 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrări practice/seminar 1 

3.4. Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrări practice 14 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 15 

Pregătire seminare, laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 

Tutoriat 6 

Examinări 2 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 58 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 5 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 

5. Condiții (acolo unde este cazul)

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție videografică de exemplificare.

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a diverselor

teorii și concepte ale teoriei comunicării, cu aplicabilitate în domeniul Cinematografie și

Media.

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet,

software de vizionare formate media, conexiune la televizor LCD (diag. min. 80cm, full HD)

sau videoproiector.

5.2. de desfășurare a 

seminarului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente.

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet,

software de vizionare formate media, conexiune la televizor LCD (diag. min. 80cm, full HD)

sau videoproiector.
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6. Competențe specifice acumulate: 

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în recunoașterea și analiza calității informaționale a producțiilor audiovizuale 

- Competență în aprecierea rolului social al limbajului audio-vizual, ca resort de comunicare şi 

sursă de experiențe estetice. 

- Competență în analiza și aprecierea gradului de persuasiune a comunicării verbale/nonverbale și 

vizuale și conștientizarea potențialului efectelor acestora. 

- Competență în recunoașterea și analiza caracterului social al experiențelor comunicaționale 

generate de produsele audiovizuale. 

- Competență în identificarea și înțelegerea teoriilor cu privire la comunicarea mediatică,  sistemele 

media, dinamica acestora și la efectele comunicării mediatice, identificarea particularităților 

utilizării specializate a diverselor tipuri media în comunicare 

- Competență în analiza rolului și impactului fiecărui tip de informație furnizată prin intermediul 

comunicării audiovizuale. 

- Competență în recunoașterea elementelor standardizate la nivelul conceptelor și teoriilor 

comunicării. 

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu specializările din domeniile: științele 

comunicării, comunicare audiovizuală, media, jurnalism, imagine, fotografie, montaj imagine și 

sunet. 

6.2. Competențe 

transversale 

- Aplicarea riguroasă și asumată a mijloacelor corespunzătoare disciplinei. 

- Dobândirea unor abilități de comunicare în diverse situații 

- Capacitate de inițiativă, atitudine și acțiune asertivă în interesul grupului. 

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză. 

- Capacitatea de asumare a responsabilități. 

- Abilitate și competență în munca de colectiv. 

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă. 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Cunoașterea principalelor concepte și principii cu care operează teoriile comunicării. 

- Cunoașterea definițiilor, istoriei și taxonomiilor comunicării de masă, precum și a teoriilor despre 

utilizarea și efectele mass media. 

- Cunoașterea principalelor modele comunicaționale 

- Cunoașterea modurilor prin care textul, imaginea și sunetul devin constructe de sens 

 
 

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Cunoașterea efectelor de natură etică produse de comunicare 

- Cunoașterea principiilor, conceptelor și tehnicilor creației diferitelor formate media, precum și a 

funcțiilor acestora. 

- Dezvoltarea abilităților studentului în domeniul comunicării personale, interpersonale și publice  

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către artă în producția și analiza formatelor media. 

- Înțelegerea tehnicilor de captare/modificare/manipulare a elementului audiovizual în scopul de a 

crea și transmite într-un anumit fel o informație. 

- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic atât spațiul vizual 

real, cât și cel imaginat într-un proiect din domeniul comunicării audiovizuale. 

- Educarea disponibilităților comunicaționale prin dezvoltarea spiritului muncii în grup. 

- Conturarea evoluției diacronice și tipologia  teoriilor comunicării de masă cu ajutorul unor 

domenii conexe precum lingvistica, psihologia, sociologia, studiul imaginarului, care intersectează 

teoriile media 

 

Obiective procedurale: 

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Înțelegerea diferitelor proceduri utilizate în domeniul producției diverselor formate media. 

- Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a teoriilor, conceptelor și 

noțiunilor predate. 

 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit, 

receptivitate, interes artistic, participare activă. 
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8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1 Comunicarea audiovizuală, scurt istoric  

C2 Comunicarea audiovizuală în actuală ambianță socială  

C3 Comunicarea și piața informațională  

C4 Modele comunicaționale clasice 

C5 Modelul lui Shannon şi Weaver 

C6 Modelul lui Gerbner 

C7 Modelul lui Laswell, modelul lui Newcomb, modelul lui Westley 

și MacLean şi modelul lui Roman Jakobson. 

C8 Noi modele ale comunicării 

C9 Școala de la Palo Alto 

C10 Concepțiile lui Charles Sanders Pierce şi Ferdinand de Saussure. 

C11 Modele comunicaționale şi concepte semiotice. Teoria lui 

Roland Barthes. Codul, tipuri de coduri, procesul significării. 

C12 Neumann: spirala tăcerii 

C13 Etică în comunicare: Coduri, dileme, responsabilitate. 

C14 Comunicarea, obiect al cercetării științifice. 

- Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și proceselor 

implicate de subiectul cursului 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile precedente 

- Implicarea directă a studentului 

în demonstrațiile teoretice 

- Implicarea directă a studentului 

în rezolvarea unor contradicții de 

natură teoretică, pentru 

dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora 

2 ore / curs 

 

8.2. Seminar Metode de predare Observații 

- Fiecare seminar asociat cursului conține exemplificări conectate 

direct cu elementele teoretice și conceptuale enunțate în cursul 

corespondent. 

 

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în practică a  

cunoștințelor teoretice dobândite și răspunsul la întrebările și 

nelămuririle studenților 

 

- Fiecare student realizează obligatoriu 3 eseuri pe semestru 

(prezentare o dată pe lună) pe tema unui model sau concept 

comunicațional, în concordanță cu materia predată la cursuri până în 

acel moment, în condițiile stabilite de profesor. 

- Explicații suplimentare raportate 

la conținutul cursului, studii de 

caz, interactive, cu interconectarea 

cunoștințelor acumulate la cursuri. 

- Dezbateri interactive pe baza 

unor exemple practice prezentate 

de profesor cu implicarea directă a 

studentului în acțiunile practice, 

destinate dezvoltării capacităților 

creative. 

- Implicare a studentului în 

rezolvarea unor contradicții de 

natură practică, pentru dezvoltarea 

capacității de rezolvare creativă. 

1 oră / 

seminar 

Bibliografie obligatorie: 

- Dinu, Mihai, Comunicarea. Repere fundamentale, Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1997. 

- Marinescu, Valentina, Introducere în teoria comunicării. Principii, modele, aplicaţii, Tritonic, Bucureşti, 2003. 

- O’Sullivan, Tim ş.a., Concepte fundamentale din ştiinţele comunicării şi studiilor culturale, Polirom Collegium, Iaşi, 2001.   

- Prutianu, Ştefan, Antrenamentul abilităţilor de comunicare, Vol. I, Iaşi, Polirom, 2004. 

- Şoitu, Laurenţiu, Comunicare şi acţiune, Iaşi, Institutul European, 1997 

- West, R. L. ș.a. Introducing communication theory: Analysis and application (vol. 2), McGraw-Hill, New York, 2010 

- Littlejohn, S. W., & Foss, K. A. Encyclopedia of communication theory (vol. 1), Sage, 2009 

- Griffin, E. M. A first look at communication theory, McGraw-hill, 2006 

- Bergman, M. ș.a Models of communication: theoretical and philosophical approaches. Routledge, 2019 

- Craig, R. T. Models of communication in and as metadiscourse în Models of Communication, Routledge, 2019, pp. 11-33 

- Craig, R. T., & Xiong, B. Traditions of communication theory and the potential for multicultural dialogue. Journal of 

Multicultural Discourses, 17(1), 2022, pp.1-25. 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale 

Americii (Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National 

Film and Television School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - 

Paris, New York University - Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department 

of Film, Television and Digital Media, Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din 

perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările 

reprezentanților comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  

reprezentanților asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 
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10. Evaluare 

 

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Prezența la cursuri. 

Examen: realizare și prezentare eseu (1500 

cuvinte) pe tema unui model sau concept 

comunicațional, în concordanță cu materia 

studiată în acest semestru. 

50% 

Evaluare activitate generală, implicare și 

prezență la cursuri. 
10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. 

Prezența la seminar. 

Evaluarea celor 3 proiecte practice și evaluarea 

generală a activității, implicării și prezenței la 

seminar 

40% 

10.6. Standard minim de performanță                                                                                                                 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei obligatorii. 

Studenții realizează obligatoriu 3 eseuri pe semestru (prezentare unul pe lună). 

La seminar: prezență min. 60%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 

 

 

 

Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023    Prof. univ. dr. Ștefan               

VLĂDUȚESCU 

Prof. univ. dr. Ștefan 

VLĂDUȚESCU 

 

  
   

Data avizării în departament 

01.10.2023 

 Director Departament Arte și Media 

  Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2 Facultatea  FACULTATEA DE LITERE 

1.3 Departament DEPARTAMENTUL ARTE ȘI MEDIA 

1.4 Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ȘI MEDIA 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii / Calificarea CINEMATOGRAFIE, FOTOGRAFIE, MEDIA 

(Comunicare audiovizuală: scenaristică, publicitate 

media, filmologie) 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Teoria filmului  

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Adina-Elena MOCANU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Adina-Elena MOCANU 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DA. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Nr. de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din plan înv. 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 5 

Examinări 3 

Alte activităţi …………………………………..  

3.7 Total ore de studiu individual 58 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • nu e cazul 

4.2 de competenţe • Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a 

cursului 
• Condiţii de învăţare activă şi interactivă; 

• Sală de curs dotată cu sistem de videoproiecţie; 

5.2 de desfăşurare a 

seminarului / 
laboratorului 

• Condiţii de învăţare practic-aplicativă, prin cercetare şi  problematizare; 

• Sală de seminar dotată cu sistem de videoproiecţie; 

 

 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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C
o
m

p
et

en
ţe

 p
ro

fe
si

o
n
al

e 

Competență în analiza filmelor şi a altor materiale audiovizuale, prin folosirea terminologiei 

specifice. 

 

Capacitatea evaluare a filmelor, de a le clasifica, compara şi interpreta în contextul cultural 

potrivit. 

 

Capacitatea de a înțelege categoriile, genurile și teoriile din istoria cinematografului prin analize 

critice. 

 

Competență în identificarea rolului cultural și social al filmului ca mijloc de comunicare şi ca 

factor esenţial al istoriei mentalităţilor. 

C
o
m

p
et

en
ţe

 

tr
an

sv
er

sa
le

 Capacitatea de a susține argumentat un punct de vedere într-o dezbatere legată de aspectele formale 

și culturale ale filmului. 

 

Competență în redactarea un text critic despre orice film din diferite perspective și conform 

specificității genului. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Introducerea principalelor teorii ale filmului cu o abordare critică, de la 

perspectivele primilor teoreticieni de film până la problematizările contemporane 

legate de istorie, cultură și politică.  

Familiarizarea studenților cu diferite abordări legate de teoria filmului, dotându-i 

cu conceptele esențiale necesare pentru a identifica și a interpreta aspectele 

narative, simbolice, sociale și culturale prezentate în operele audiovizuale. 

Analizarea modului în care aceste teorii și subiecte noi pot schimba percepția 

asupra filmului. 

7.2 Obiectivele specifice 

Obiective cognitive: 

• Cultivarea aptitudinilor de reflecție despre cinematograf și oferirea unor 

instrumente teoretice utilizate în critica de film. 

• Familiarizarea studenților cu diverse abordări ale studiilor teoretice despre film. 

• Aplicarea conceptelor teoriei filmului în analiza filmelor și în proiecte practice.  

• Identificarea elementelor narative, structurale, simbolice, sociale și culturale din 

producțiile audiovizuale. 

 

Obiective procedurale: 

• Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate 

• Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice 

disciplinei predate. 

• Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de însușire a 

teoriilor, conceptelor și noțiunilor predate. 

 
Obiective atitudinale: 

• Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni 

valorice explicite 

• Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, 

prezență de spirit, receptivitate, interes artistic, participare activă. 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.Teoria și critica de film.  - Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și 

proceselor implicate de subiectul 

 

 2. Inițiatorii teoriilor de film: Rocciotto Canudo,  Jean 

Epstein, Louis Delluc, Germaine Dulac 

3. Teoria cinematografului de autor. La politique des 
auteurs și ideile grupului din jurul revistei Cahiers du 
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cinéma cursului 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile 

precedente 

- Implicarea directă a studentului 

în demonstrațiile teoretice 

- Implicarea directă a studentului 

în rezolvarea unor contradicții de 

natură teoretică, pentru 

dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora. 

4. Reflecții asupra Metteur-en-scène (André Bazin) și 

auteur. Ce este un autor? (Michel Foucault) 

5.Teorii ale adaptării. Conceptul de “fidelitate”. 

Relația dintre literatură și cinema (George Bluestone, 

André Bazin, Dudley Andrew, Linda Cahir, Linda 

Hutcheon) 

 6. Teorii ale montajului: Eisenstein. Școala formalistă 

rusească. Caracteristicile formalismului în film. 

7.Structuralismul și limbajul cinematografic 

8.Critica structuralismului. Poststructuralismul în film 

9. Realismul și respingerea convențiilor 

10. Teoria psihanalistă în film 

11.Postmodernism și cultura populară 

12..Teoria feministă și studiile de gen în 

cinematografie. 

13. Studiile queer și influența lor în spațiul 

audiovizual. 

14. Postcolonialism, reprezentare și chestiuni legate de 

rasă 

TOTAL   14 h 

Bibliografie 

 

***A şaptea artă – scrieri despre arta filmului, vol. 1 şi 2, Ed. Meridiane, Bucureşti, 1975. 

Aumont, Jacques: Estetica filmului. Idea Design & Print, Cluj, 2007. 

Barthes, Roland: Mitologii. Editura Vellant, 2015. 

Bazin, André, Ce este cinematograful?, Ed. Meridiane, București, 1968  

Bordwell, David, On the History of Film Style, Harvard University Press, 1997. 

Burch, Noël, Un praxis al cinematografului, Ed. Meridiane, București, 2001 

Eisenstein, Serghei M., Articole alese, Editura Cartea Rusă, București, 1957 

Gorzo, Andrei, Lucruri care nu pot fi spuse altfel: Un mod de a gândi cinemaul, de la André Bazin la Cristi 

Puiu, Editura Humanitas, București, 2012. 

Hayward, Susan: Cinema Studies. The Key Concepts. London–New York, Routledge, 2000  

Genette, Gérard: Figuri, Editura Univers, 1978 

Mulvey, Laura: “Visual Pleasure and Narrative Cinema” Film Theory and Criticism: 

Introductory Readings. Eds. Leo Braudy and Marshall Cohen. New York: Oxford UP, 

1999: 833-44. 

Thompson, Christin: Breaking the Glass Armor: Neoformalist Film Analysis. Princeton University Press, 

1988 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Seminarele au ca scop stimularea gândirii critice și a 

spiritului de analiză. Ele vor urmări temele 

cursurilor și le vor completa cu imagini din diferite 

filme și lecturi critice din bibliografia de la curs. 

În sesiunile de seminar se vor puncta următoarele 

aspecte: 

1. Problematica teoriei auteur și influența 

regizorului asupra operei cinematografice.  

2. Analiza semiotică a unor secvențe din 

scurtmetraje pentru a înțelege semnificațiile și 

semnele vizuale din spatele lor. 

3. Componente ale montajului, compoziția și 

Dezbateri interactive pe 

baza unor exemple 

practice prezentate de 

profesor cu implicarea 

directă a studentului în 

acțiunile practice, 

destinate dezvoltării 

capacităților creative. 

 

2 ore /seminar 
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simbolismul vizual – abordări critice și aplicative 

4. Exporarea teoriilor postmoderne în 

cinematografie și deconstructivismul în film 

5. Abordarea punctelor de vedere în filme - teoria 

feministă și queer. 

6. Analiza filmelor care explorează teme filosofice 

precum identitatea, moralitatea și existența.  

7. Viziuni particulare despre problematizarea 

colonialistă în filme: voci dincolo de cele 

dominante. 
TOTAL   28 h 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii 

(Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National Film and Television 

School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - Paris, New York University - 

Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, 

Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea activă la 

dialog. 
20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Analiza scrisă a unui film la 

prima vedere folosind 

teoria explicată la curs. 

30% 

10.5 Seminar / laborator 

Evaluarea pe parcursul 

semestrului 

Participarea la dezbatere pe 

baza textelor critice de la 

seminar. 

20% 

Evaluarea la final de 

semestru 

Prezentarea unei video-

analize. 
30% 

10.6 Standard minim de performanţă 
Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei obligatorii. 

La seminar: prezență 100%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

   Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU       Lect. univ. dr. Adina Elena MOCANU 

01.10.2023                                             

  

Data avizării în departament             Semnătura directorului de departament 

01.10.2023               Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea din Craiova 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere  

1.3. Departamentul Departamentul Arte și Media 

1.4. Domeniul de studii Cinematografie și Media 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare audiovizuală: 

scenaristică, publicitate media, filmologie) 
 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei TEORIA ȘI PRACTICA PRESEI 

2.2. Titularul activităților de curs Lect. univ. dr. Davian VLAD 

2.3. Titularul activităților de laborator Lect. univ. dr. Davian VLAD 

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei OB 
 

3. Timpul total estimat 

3.1.  Nr. de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3. lucrări practice/seminar 2 

3.4. Total ore din plan înv. 56 din care: 3.5 curs 28 3.6. lucrări practice  28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10 

Pregătire seminare, laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 30 

Tutoriat 3 

Examinări 1 

Alte activități: - 

3.7. Total ore de studiu individual 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă, gândire critică 
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfășurare a 

cursului 

- Condiții de prelegere teoretică interactivă, cu inserție intensivă de exemplificare. 

- Condiții de învățare teoretic-aplicativă, prin cercetare, problematizare și analiză a unor 

producții de presă. 

- Sală de curs cu 12 locuri dotată cu calculator desktop sau laptop cu conexiune la internet, 

conexiune la televizor LCD (diag. min. 80cm, full HD) sau videoproiector. 

5.2. de desfășurare a 

laboratorului 

- Experimentare și demonstrație practică, interactivă, cu interconectarea cunoștințelor 

acumulate la cursurile și laboratoarele precedente. 

- Laborator multimedia (12 locuri), laptopuri/calculatoare cu conexiune internet, televizor sau 

videoproiector 
 

6. Competențe specifice acumulate: 

6.1. Competențe 

profesionale 

- Competență în utilizarea tehnicilor de culegere și verificare a informațiilor de presă. 

- Competență în utilizarea tehnicilor și metodelor de organizare și realizare a materialului de 

presă. 

- Competență în redactarea textului jurnalistic în diverse formate de presă. 
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6.2. Competențe 

transversale 

- Competență în utilizarea unui limbaj de specialitate standard, la nivel național și internațional. 

- Competență în utilizarea proceselor și platformelor de comunicare (streaming, social media, 

blog, vlog etc.) aferente transmisiunilor în direct (live). 

- Competență în utilizarea tehnicilor de înregistrare a interviului 

- Competență în abordarea unui limbaj comun cu toate specializările din domeniile: jurnalism, 

televiziune, radio, presă scrisă, imagine, editare text, social media. 

- Eficacitate, coerență, efuziune artistică. 

- Capacitatea de a analiza situații și de a lua decizii oportune și viabile în situații de criză. 

- Capacitatea de asumare a responsabilități. 

- Abilitate și competență în munca de colectiv. 

- Cunoașterea celorlalte meserii din interiorul unei redații. 

- Asumarea, identificarea și dezvoltarea oportunităților de învățare și construire continuă. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivele 

generale ale 

disciplinei 

- Asimilarea noțiunilor teoretice referitoare la comunicarea mediatică 

- Cunoașterea modelelor, principiilor și funcțiilor presei. 

- Cunoașterea tehnicilor și metodelor de organizare și realizare a unui material de presă. 

- Cunoașterea tehnicilor de culegere, verificare a informațiilor de presă. 

- Cunoașterea și valorificarea practică a elementelor de limbaj jurnalistic. 

7.2.  Obiectivele 

specifice 

Obiective cognitive: 

- Înțelegerea principalelor teorii cu privire la comunicarea mediatică, la segmentarea publicului 

ţintă, la dinamica diverselor tipuri de audienţă / public 

- Înțelegerea particularităţilor utilizării specializate a diverselor tipuri media în comunicare în 

funcţie de specificul canalului şi al produsului media 

- Dezvoltarea unei gândiri orientate către obiectivitate și corectitudine în realizarea materialelor de 

presă. 

- Înțelegerea principiilor și conceptelor care privesc culegerea, înregistrarea, prelucrarea și 

difuzarea informației în presă. 

- Dobândirea capacității de a selecta, distinge, defini, înțelege și analiza critic spațiul social real, 

cât și cel imaginat într-un material de presă. 

Obiective procedurale: 

- Cunoașterea generală a aparaturii și accesoriilor tehnice folosite în producția materialelor de 

presă și a tehnicilor de difuzare moderne (platforme social media, streaming, blog, vlog, 

agregatoare de informații etc.). 

- Utilizarea ordonată a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Identificarea unor situații concrete de aplicare a conceptelor și teoriilor specifice disciplinei predate. 

- Utilizarea autoevaluării activități de însușire a teoriilor și noțiunilor predate. 

Obiective atitudinale: 

- Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opțiuni valorice explicite 

- Dezvoltarea comportamentului profesionist: voință și imaginație creatoare, prezență de spirit, 

receptivitate, interes artistic, participare activă. 
 

8. Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

C1 Presa: definiții, concepte, principii 

C2 Funcțiile presei 

C3 Modelele presei (liberal, autoritarist, comunist, serviciului public) 

C4 Genuri jurnalistice și alte clasificări ale presei 

C5 Etică și deontologie profesională în presă 

C6 Etapele realizării textului de presă: documentare, verificare, 

redactare, difuzare 

C7 Știrea și relatarea: definiții, tipologie, structură. 

C8 Reportajul de presă: definiții, tipologie, structură 

C9 Tratarea informației în reportaj. Elemente de stil. 

C10 Interviul: definiții, tipologie, structură 

C11 Interviul: etapele de realizare 

C12 Ancheta de presă: definiții, tipologie, structură 

C13 Tehnici de realizare a unei anchete de presă 

C14 Genurile de opinie: editorialul, comentariul și analiza 

- Prelegere interactivă 

- Explicare detaliată, descriere 

și/sau demonstrare a noțiunilor, 

teoriilor, conceptelor și proceselor 

implicate de subiectul cursului 

- Interconectarea cunoștințelor 

acumulate din cursurile precedente 

- Implicarea directă a studentului 

în demonstrațiile teoretice 

- Implicarea directă a studentului 

în rezolvarea unor contradicții de 

natură teoretică, pentru 

dezvoltarea capacității de 

rezolvare creativă a acestora 

2 ore / curs 
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8.2. Laborator Metode de predare Observații 

- Fiecare laborator asociat cursului conține exemplificări 

conectate direct cu elementele teoretice și conceptuale 

enunțate în cursul corespondent. 

- Se urmărește dezvoltarea capacității de punere în practică 

a  cunoștințelor teoretice dobândite și răspunsul la 

întrebările și nelămuririle studenților 

- Fiecare student realizează obligatoriu 3 produse de presă 

pe semestru (știre, relatare, reportaj sau interviu), cu 

prezentare o dată pe lună, în concordanță cu materia 

predată la cursuri până în acel moment, pe o temă și un 

subiect la alegere și în condițiile stabilite de profesor. 

- Explicații suplimentare raportate la 

conținutul cursului, studii de caz, interactive, 

cu interconectarea cunoștințelor acumulate la 

cursuri. 

- Dezbateri interactive pe baza unor exemple 

practice prezentate de profesor cu implicarea 

directă a studentului în acțiunile practice, 

destinate dezvoltării capacităților creative. 

- Implicare a studentului în rezolvarea unor 

contradicții de natură practică, pentru 

dezvoltarea capacității de rezolvare creativă. 

2 ore / 

laborator 

Bibliografie obligatorie: 

- Coman, Mihai, Manual de jurnalism, vol. II, „Tehnici fundamentale de redactare”, Ediţia a II-a, Editura Polirom, Iaşi, 2005 

- Grosu, Cristian, Avram, Liviu, Jurnalismul de investigaţie. Ghid practic, Ed. Polirom, Iaşi, 2004, Col. Collegium, Seria Media. 

- Keeble, Richard, Presa scrisă. O introducere critică, Ed. Polirom, Iaşi, 2009.  

- Mouillaud, Maurice, Tetu, Jean-Francois, Presa cotidiană, Ed. Tritonic, Bucureşti, 2003 

- Negrea, Xenia, Genuri şi stiluri jurnalistice, Editura Aius, Craiova, 2009 

- Palmer, Michael, Bătălia pentru ştiri. Corespondenţi de război, ziariţi şi istorici confruntaţi cu conflictele iugoslave, Ed. Tritonic, 

Bucureşti, 2003 

- Plett, Heinrich F., Ştiinţa textului şi analiza de text, Editura Univers, Bucureşti, 1983.  

- Preda, Sorin, Tehnici de redactare în presa scrisă, Editura Polirom, Iaşi, 2006 

- Randall, David, Jurnalistul universal, Editura Polirom, Iaşi, 2007 

- Butoi, Octavian, Teoria și practica presei: sinteze, Ed. București, 1982 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

- Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se predă în facultăți de prestigiu din Europa sau Statele Unite ale Americii 

(Universitatea de Artă Teatrală și Cinematografică „I. L. Caragiale”- București, London Film School, National Film and Television 

School - Londra, BIMM Institute - Berlin, EICAR - The International Film and Television School - Paris, New York University - 

Kanbar Institute of Film & Television, University of California, Los Angeles - Department of Film, Television and Digital Media, 

Columbia University's School of the Arts) și propune abordări ale materiei din perspectivă interdisciplinară. 

- Corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările reprezentanților 

comunității epistemice/academice din domeniul Cinematografie și Media. 

- Competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei - vor satisface așteptările  reprezentanților 

asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniul Cinematografie și Media. 

10. Evaluare 

Tip 

activitate 
10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. Pondere 

în nota finală 

10.4. Curs 

Evaluarea capacității de analiză, 

sinteză și corelare a informațiilor, 

conceptelor și teoriilor predate la 

cursuri. 

Prezența la cursuri. 

Examen: realizarea unui material de presă cu 

temă și subiect la alegere, în concordanță cu 

materia studiată în acest semestru. 

50% 

Evaluare activitate generală, implicare și 

prezență la cursuri. 
10% 

10.5. LP 

Evaluarea capacității de a implementa 

practic ideile, conceptele și teoriile 

expuse în cursuri. Prezența la LP. 

Evaluarea celor 3 proiecte practice și evaluarea 

generală a activității, implicării și prezenței la 

LP. 

40% 

10.6. Standard minim de performanță                                                                                                                 50% 

Cerințe minime: cunoașterea conținutului cursurilor/laboratoarelor, cunoașterea bibliografiei și filmografiei obligatorii 

Studenții realizează obligatoriu 3 produse de presă pe semestru, cu prezentare o dată pe lună. 

La LP: prezență 80%, activitate și implicare. La curs: prezență min. 60%, activitate și implicare. 
 

         Data completării Semnătură titular curs Semnătură titular laborator 

25.09.2023 Lect. univ. dr. Davian Vlad Lect. univ. dr. Davian Vlad 

 

  
   

Data avizării în departament 

01.10.2023 

  

Director Departament Arte și Media 

  Prof. univ. dr. Alexandru Boureanu 

  

 
 



 

FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2.Facultatea FACULTATEA DE LITERE  

1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL ARTE ŞI MEDIA 

1.4. Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ŞI MEDIA 

1.5.Ciclul de studii LICENŢĂ  

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare 

audiovizuală, Scenaristică, Publicitate Media, 

Filmologie și imagine de Film și TV)  (CFM) 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educație fizică 

D10CFM109 

2.2. Titularul activităţilor de curs  

2.3. Titularul activităţilor de seminar Lector univ. dr. Antonie MIHAIL  

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de 

evaluare 

A/R 2.7 Regimul 

disciplinei 

DC/ 
DO 

 

3. Timpul total estimat 

3.1 Nr. de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs  3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din plan înv. 28 din care: 3.5 curs  3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 4 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri (pregătire teste periodice 

sau parţiale) 

5 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi (exersarea independentă a exerciţiilor de consolidare a tehnicii, la 

recomandarea profesorului) 

4 

3.7 Total ore de studiu individual 19 

3.8 Total ore pe semestru 28+19 

3.9 Numărul de credite 2 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum Nu e cazul 

4.2. de competenţe Nu e cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului  
5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului Condiţii de învăţare practic-aplicativă, prin 

cercetare şi problematizare. Activitățile de 

cercetare și aplicații practice se vor desfășura în 

proporție de maximum 25% online sincron. 



 

 

6.Competenţe specifice acumulate: 

6.1.  

Competenţe 

profesionale 

 

 

 

 

Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare:  

- cunoaşterea şi înţelegerea obiectului de studiu Educaţie fizică;  

- formarea unui set de valori, atitudini şi convingeri în raport cu actul educaţiei 

corporale.  

- capacitatea de diferenţiere a elementelor ce ţin de parametrii spaţiali, de timp şi 

corporali inerente activităţilor corporale; 

- formarea convingerilor şi obişnuinţelor de practicare a exerciţiului fizic in mod 

sistematic.  

- capacitatea de autocunoaştere şi evaluare a posibilităţilor fizice prin adaptarea 

cunoştinţelor însuşite şi a aptitudinilor motrice. 

Instrumental-aplicative:  
- capacitatea de a aplica eficient cunoştinţele, deprinderile şi priceperile motrice 

însuşite în practicarea globală a activităţilor corporale cu respectarea principalelor 

reguli;  

- capacitatea de organizare şi planificare;  

- motivaţia pentru calitate;  

- capacitatea de luare a deciziilor;  

- angajament etico-estetic;  

- adaptarea la situaţii noi;  

- capacitatea de analiză şi sinteză;  

- capacitatea de relaţionare interpersonală şi lucru în echipă. 
6.2.  

Competenţe 

transversale 

 

 

 

 

 

Atitudinale:  

- să dobândească o bună condiţie fizică şi atitudini participative motrico-corporale 

complexe; 

- formarea capacităţii de a demonstra elemente acrobatice statice (combinaţii şi 

legări de elemente) şi dinamice (rulări, rostogoliri, îndreptări, răsturnări şi salturi) 

prin exerciţii impuse sau libere (generate autocreativ); 

- formarea convingerilor şi obişnuinţelor de practicare a exerciţiului fizic în mod 

sistematic;  

- să desfăşoare activităţi practice fără a periclita integritatea corporală personală sau 

a partenerilor; 

- dezvoltarea capacităţii de observare critică a mişcării în diferite situaţii;  

- dobândirea unei bune condiţii fizice şi atitudini participative motrico-corporale 

complexe;  

- capacitatea de autocunoaştere şi evaluare a posibilităţilor fizice necesare rezolvării 

unor acţiuni corporale prin adaptarea cunoştinţelor însuşite şi a aptitudinilor motrice 

la anumite situaţii;  

- capacitatea de a realiza activităţi practice şi ansambluri de diferite niveluri de 
implicare emoţională, apelând la tehnicile de bază ale diferitelor modalităţi de a fi în 

măsură să participe în mod activ şi dezinhibat;  

- capacitatea de a adopta reflex postura corectă a corpului, în orice împrejurare  şi să 

acţioneze pentru prevenirea instalării viciilor de postură;  

- formarea unui set de valori, atitudini şi convingeri în raport cu actul educaţiei 

corporale. 
 

7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1.  Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Cursul de Educaţie fizică are drept obiectiv formarea unui set de valori, atitudini şi 

convingeri în raport cu actul educaţiei corporale, expresive şi artistice, creşterea 

nivelului de pregătirea fizică şi acumularea de priceperi şi deprinderi motrice. 



 

Exerciţiile fizice contribuie la: întărirea sănătăţii, dezvoltarea armonioasă a 

corpului, ridicarea indicilor morfologici şi funcţionali ai organismului, dezvoltarea 

abilităţilor motrice şi îmbunătăţirea continuă a motricităţii, dobândirea obişnuinţei 

de a practica sistematic exerciţiile fizice. Educaţia fizică are efecte şi din punct de 

vedere psiho-social contribuind la: formarea şi educarea spiritului de autodepăşire, a 

capacităţii de apreciere şi autoapreciere reală, a trăsăturilor moral-volitive, a 

simţului estetic; contribuie la educarea sociabilităţii şi a colaborării, a spiritului de 

ordine şi acţiune având la bază respectarea unui sistem de reguli. Înzestrarea 

studenţilor cu numeroase cunoştinţe practice – o mare diversitate de exerciţii şi 

tehnici de execuţie corectă - contribuie la dezvoltarea capacităţii de a acţiona 

selectiv şi eficient asupra elementelor ce pot fi necesare rezolvării unor acţiuni 

complexe prin adaptarea cunoştinţelor însuşite la anumite situaţii. 
7.2.  

Obiectivele 

specifice 

 

 

A. Obiective cognitive 

1. Cunoașterea și înțelegerea bazelor educaţiei fizice; 

2. Explicarea și interpretarea principalelor noţiuni din sfera educaţiei fizice; 

3. Cunoaşterea principalelor tendinţe în domeniul educaţiei fizice şi sportului; 

4. Formarea capacităţii de analiză şi sinteză; 

5. Însuşirea unor strategii active de realizare a unui feed-back operativ şi 

continuu. 

B. Obiective procedurale 

1. Utilizarea ordonată a conceptelor şi teoriilor privitoare la perfecţionarea 

capacităţii motrice prin elemente specifice educaţiei fizice; 

2. Identificarea unor situații concrete de aplicare a tehnicilor educaţiei fizice; 

3. Folosirea modelelor de stimulare a creativităţii, de analiză şi soluţionare a 

problemelor; 

4. Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de învățare; 

C. Obiective atitudinale 

1. Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 

valorice explicite. 

2. Cooperarea în echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de învățare. 

3. Utilizarea unor metode specifice activităţii în cadrul gestionării momentelor ce 

impun acţiuni corporale. 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

 

8.2. Seminar/Laborator Metode de predare Observaţii 

1.Prezentarea activităţii (cerinţe, probe, 

norme de control); Partea fundamentală: 

1.Descrierea exercițiilor de gimnastică: 

poziţiile fundamentale şi principalele derivate; 

2.Exerciții de front şi formații: importanţa lor 

ca mijloace ale activității eficiente în lecţii; 

3.Termeni de bază din categoria exercițiilor 

de front şi formații; 4.Transformări de 

formaţii şi deplasări în figuri. 5.Învățarea 

poziţiilor corpului: Poziţia de bază stând 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

 



 

(Variante - Stând ca poziţie de plecare: stând 

de bază; picioarele depărtate lateral; picioarele 

depărtate, cu cel drept/stâng înainte; mult 

depărtat; puţin depărtat; încrucişat, 

dreptul/stângul înainte,); Stând pe genunchi. 

6)Exerciţii pentru ţinută. Partea de încheiere: 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

2.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Partea fundamentală: 1. Învățarea 

poziţiilor corpului - Aşezat: poziţia stând pe 

sol; aşezat cu picioarele depărtate; în echer; cu 

picioarele ridicate; cu picioarele ridicate la cap 

şi apucate cu mâinile, aşezat pe călcâie; 

aceeaşi cu trunchiul aplecat, aşezat pe o 

coapsă cu piciorul îndoit; aceeaşi cu piciorul 

întins; 2.Exerciţii de dezvoltare fizică 

generală; 3.Exerciţii aplicative – mers şi 

alergare, exerciţii de echilibru, exerciţii de 

căţărare şi escaladare, exerciţii de târâre, 

exerciţii de ridicare şi transport de greutăţi, 

exerciţii de aruncare şi prindere, parcursuri de 

obstacole. Partea de încheiere: Revenirea 

organismului după efort: Exerciţii de relaxare 

şi respiraţie; Analiza lecţiei (aprecieri şi 

recomandări), impresii, întrebări şi discuţii. – 

2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

3.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1. Învățarea poziţiilor 

corpului – 1.1. Sprijin: sprijin pe genunchi; 

sprijin pe genunchiul drept sau stâng; sprijin 

ghemuit; sprijin stând; sprijin culcat: înainte, 

înapoi, culcat pe o parte; 1.2.Poziţii culcat; 

1.3.Poziţiile şi mişcările braţelor, picioarelor, 

trunchiului şi capului; 1.4.Aplecările 

trunchiului; 1.5.Fandări. 2. Exerciţii de 

dezvoltare fizică generală.  Partea de 

încheiere: Revenirea organismului după efort: 

Exerciţii de relaxare şi respiraţie; Analiza 

lecţiei (aprecieri şi recomandări), impresii, 

întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

4.Momentul organizatoric (organizarea 1. Metode de instruire:  



 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: Învățarea elementelor 

statice cu caracter de echilibru: 1.Cumpăna 

înainte; 1.1.Cumpăna din poziţia pe genunchi; 

1.2.Cumpăna înainte cu apucarea piciorului 

liber de la genunchi; 1.3.Cumpăna înainte cu 

apucarea labei piciorului; 1.4.Cumpăna înainte 

cu apucarea piciorului de sprijin, 1.5.Cumpăna 

înainte, asimetrică. 2.Cumpăna laterală 

(Poziţionări variate ale braţelor: cu un braţ 

lateral; cu ambele braţe duse lateral în 

prelungirea corpului; cu braţele lateral în sus şi 

în jos; unul în jos şi celălalt de-a lungul 

corpului); 2.1. Cumpăna laterală cu ducerea 

piciorului liber lateral în sus, pe direcţia 

piciorului de sprijin; 2.2. Cumpăna cu ducerea 

unui picior oblic lateral în sus, cu prinderea 

călcâiului piciorului liber, pe dinăuntru. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

5.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1) Probe şi norme de 

control (evaluare iniţială). Partea de 

încheiere: Revenirea organismului după efort: 

Exerciţii de relaxare şi respiraţie; Analiza 

lecţiei (aprecieri şi recomandări), impresii, 

întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

6.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

 



 

Partea fundamentală: 1. Învățarea 

elementelor statice cu caracter de echilibru: 

Cumpăna înapoi (Variante: 1.1. Cu piciorul 

liber întins orizontal; 1.2. Cu genunchiul 

piciorului liber îndoit). 1.3. Cumpănă cu 

ducerea unui picior înapoi, în sus, la 

verticală, apucat de deasupra gleznei, cu o 

singură mână sau cu amândouă. 2. Învățarea 

rostogolirilor înainte: 2.1. Rostogolire înainte; 

2.2. Rostogolire înainte din ghemuit în 

ghemuit; 2.3. Rostogolire înainte din sprijin 

ghemuit în şezând, cu genunchii grupaţi; 

2.4.Rostogolire înainte în culcat dorsal, cu 

brațele sus. 3.Învățarea elementelor cu 

caracter de mobilitate: 3.1.Sfoara în plan 

sagital; 3.2. Sfoara în plan frontal; 3.3. Podul 

(din poziţia culcat, din poziţia stând, pod cu 

revenire în poziţia stând); Partea de 

încheiere: Revenirea organismului după efort: 

Exerciţii de relaxare şi respiraţie; Analiza 

lecţiei (aprecieri şi recomandări), impresii, 

întrebări şi discuţii. – 2 ore 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

7.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1) Învățarea rulărilor: 

1.1. Rulare înainte, în stând pe piept; 1.2. 

Rulare înapoi, pe piept, din stând pe mâini. 

2)Combinaţii de elemente acrobatice. 

3)Exerciţii de dezvoltare fizică generală; 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

8.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1. Învățarea 

elementelor de forță şi echilibru: 1.1.Stând pe 

omoplați, cu brațele întinse pe sol; 1.2.Stând 

pe mâini şi pe cap – Variante: 1.1.1.Stând pe 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

 



 

mâini şi pe cap, cu elan de pe loc; 1.1.2.Stând 

pe mâini şi pe cap, din sprijin pe genunchi, 

celălalt picior fiind întins înapoi; 1.1.3.Stând 

pe mâini şi pe cap, cu elan de pe loc pornind 

din sprijin ghemuit; 1.1.4.Stând pe mâini şi pe 

cap, cu elan de pe loc pornind din sprijin pe 

genunchi; 1.1.5.Stând pe mâini şi pe cap, din 

forţă, pornind din poziţia stând cu picioarele 

depărtate sau apropiate; 2.Exerciţii 

complementare pentru însuşirea poziţiei de 

stând pe mâini (mers din poziţia în sprijin pe 

genunchi; mers din poziţia sprijin culcat 

înainte; „roaba”, flotări; îndoiri şi întinderi de 

braţe din poziţia stând pe mâini, cu ajutor; 

menţinerea poziţiei de stând pe mâini cu 

sprijin la perete sau cu ajutorul partenerului; 

mers în stând pe mâini; stând pe antebraţe); 

3)Exerciţii de dezvoltare fizică generală; 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

9.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1. Învățarea 

elementelor de forță şi echilibru: Stând pe 

mâini, din forţă, din diferite poziţii de plecare 

(stând cu picioarele depărtate sau apropiate, 

sprijin ghemuit, sprijin ghemuit cu un picior 

întin înapoi, pe genunchi, sprijin pe genunchi); 

2.Exerciţii complementare pentru însuşirea 

poziţiei de stând pe mâini (mers din poziţia în 

sprijin pe genunchi; mers din poziţia sprijin 

culcat înainte; „roaba”, flotări; îndoiri şi 

întinderi de braţe din poziţia stând pe mâini, 

cu ajutor; menţinerea poziţiei de stând pe 

mâini cu sprijin la perete sau cu ajutorul 

partenerului; mers în stând pe mâini; stând pe 

antebraţe); 3.Învățarea rostogolirilor înainte: 

Rostogolire înainte, cu picioarele întinse si 

apropiate; Rostogolire înainte, din stând pe 

mâini; Rostogolire înainte depărtat; 

Rostogolire înainte cu picioarele întinse şi 

apropiate; 4.Combinaţii de elemente 

acrobatice. Partea de încheiere: Revenirea 

organismului după efort: Exerciţii de relaxare 

şi respiraţie; Analiza lecţiei (aprecieri şi 

recomandări), impresii, întrebări şi discuţii. – 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 



 

2 ore 

10.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Învățarea 

elementelor de forță şi echilibru: Stând pe 

mâini, cu elan, din poziţia sprijin ghemuit, cu 

un picior întins înapoi; Stând pe mâini, cu 

elan, pornind din stând, cu braţele înainte şi cu 

un picior sprijinit înapoi, pe vârf; Stând pe 

mâini, din elan, pornind din sprijin pe 

genunchi; Stând pe mâini, cu elan, din poziţia 

pe spate culcat sau din stând, prin cădere pe 

braţe înapoi, ridicare în stând pe mâini, prin 

rostogolire înapoi. 2.Învățarea rostogolirilor 

înapoi: Rostogolire înapoi; Rostogolire înapoi, 

în stând depărtat; Rostogolire înapoi din 

depărtat în depărtat; 3.Combinaţii de elemente 

acrobatice; 4.Exerciții în circuit; 5.Exerciţii 

de dezvoltare fizică generală. Partea de 

încheiere: Revenirea organismului după efort: 

Exerciţii de relaxare şi respiraţie; Analiza 

lecţiei (aprecieri şi recomandări), impresii, 

întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

11.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Învățarea 

elementelor de forță şi echilibru: 1.1.Planşe 

(sprijin orizontal) – 1.1.1.din sprijin pe 

genunchi şi 1.1.2.din sprijin înainte culcat; 

2.Învățarea rostogolirilor înapoi: 

2.1.Rostogolire înapoi, cu picioarele întinse şi 

apropiate; 2.2.Rostogolire înapoi cu trecere 

prin stând pe mâini; 2.3.Cilindru înapoi. 

3.Combinaţii de elemente acrobatice. 

4.Exerciții în circuit; 5.Exerciţii de dezvoltare 

fizică generală; Partea de încheiere: 

Revenirea organismului după efort: Exerciţii 

de relaxare şi respiraţie; Analiza lecţiei 

(aprecieri şi recomandări), impresii, întrebări 

şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 
segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

12.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

 



 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Învățarea 

răsturnărilor laterale: 1.1.Răsturnare laterală 

(roata), 1.2.Roata întoarsă; 1.3.Răsturnare 

laterală în stând pe mâini. 2.Exerciţii 

complementare pentru dezvoltarea mobilităţii 

(2.1.Arcuiri şi săltări din poziţia stând cu 

trunchiul aplecat la orizontală, cu mâinile 

sprijinite pe scara fixă – a) individual şi b) cu 

ajutorul partenerului; 2.2.Arcuiri cu ajutor, din 

poziţia atârnat cu spatele la scara fixă; 

2.3.Arcuiri cu ajutor din poziţia întreg şezând 

cu braţele întinse în sus; 2.4.Arcuiri înapoi cu 

ajutor, sub diferite forme, din poziţia culcat cu 

faţa în jos; 2.5.Stând cu spatele la scară fixă, la 

distanţă de un pas, îndoirea trunchiului înapoi 

din şipcă în şipcă, din ce în ce mai jos şi 

revenire; 2.6.Şezând cu spatele lipit de scara 

fixă şi apucând de şipca cea mai de sus, 

ridicarea trunchiului în extensie şi revenire). 

3.Combinaţii de elemente acrobatice. 

4.Exerciţii de dezvoltare fizică generală. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

13.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Exerciții în circuit; 

2.Combinaţii de elemente acrobatice. 

3Exerciţii de dezvoltare fizică generală. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

14.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice); Pregătirea analitică a 

  



 

aparatului locomotor: încălzirea generală a 

organismului, încălzirea selectivă a aparatului 

locomotor; Partea fundamentală: Verificare 

- Probe şi norme de control; Partea de 

încheiere: Analiza evoluţiei (aprecieri şi 

recomandări), impresii, întrebări şi discuţii. – 

2 ore 

Bibliografie: 

 

Băiaşu N., Gimnastica acrobatică, Editura Tineretului Cultură Fizică şi Sport, Bucureşti, 1957. 

Bompa T., Dezvoltarea calităţilor biomotrice, Editura Ex Ponto, Constanţa, 2001. 

Butnariu M., Organizarea activităţilor sportiv-recreative, Editura Universităţii din Piteşti, 2001. 

Chiriţă G., Funcţia formativă a activităţilor corporale, Editura Sport-Turism, Bucureşti, 1977. 

Chiriţă G., Activităţile corporale şi factorii educativi, Editura Sport-Turism, București, 1978. 

Colibaba-Evulet D.,Bota I., Jocuri sportive, Editura Aldin, Bucureşti,1998. 

Dawes J., Complete Guide to TRX Suspension Training, Publisher: Human Kinetics, United States of America, 

2017. 

Demeter A., Fiziologia educaţiei fizice şi sportului, Editura Stadion, Bucureşti, 1970. 

Epuran M., Metodologia cercetării activităţilor corporale, vol. I-II, MTS, ANFS, Bucureşti, 1994. 

Gordun M., Postura corporală normală şi patologică, Editura ANEFS, Bucureşti, 1999. 

Grigore V., Gimnastica-manual pentru cursul de bază, Editura BREN, Bucureşti, 2003. 

Grosu E.F., Elemente de tehnică corporală, Editura G.M.I., Cluj –Napoca, 1998. 

Grosu E.F., şi colab.: Cucu B., Nuţ A., Negru N., Gimnastica educativă, acrobatică şi săriturile din şcoală, 

Editura G.M.I., Cluj-Napoca, 2006. 

Krohn-Hansen L., Berget A.,- Sling training - Full body suspension workout, Publisher: Meyer & Meyer Sport 

(UK), 2013. 

Lumpkin A., Introduction to Physical Education, Exercise Science, and Sport Studies, Published by McGraw-

Hill Education, New York, 2017. 

Popescu M., Educaţia fizică la studenţi, Bucureşti,1996. 

Samuel, P., Sănătate cu orice preţ, Editura Agape, Făgăraş, 2005. 

Scarlat E., Scarlat M.B., Educaţie fizică şi sport, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2002. 

Scarlat E., Scarlat M.B., Îndrumar de Educaţie Fizică şcolară, Editura Didactică şi Pedagogică, R.A., 2006. 

Shimon J. M., Introduction to teaching physical education : principles and strategies, Human Kinetics 

Publishers, United States of America, 2011. 

Sima I., Cintoiu, I., ABC-ul piruetelor şi săriturilor, Editura Stadion, Bucureşti, 1971. 

Stroescu A., Gimnastica, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1968. 

Telford A., Malpeli R., Whittle R., Seery P., Corrie M., Nelson Physical Education VCE 1&2-Cengage, 2nd 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

• corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei – vor 

satisface așteptările reprezentanților comunității epistemice/academice din domeniu. 

• competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei – vor satisface  

așteptările reprezentanților asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniu. 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 



 

10.4 Curs 

Evaluarea pe 

parcursul 

semestrului 

  

Evaluarea la 

final de semestru 
  

10.5 Seminar / 

laborator 

Evaluarea pe 

parcursul 

semestrului 

Evaluarea pe parcurs se bazează pe 

analiza produselor şi intervenţiilor 

studentului în activităţile de seminar şi a 

prezenţei active a acestuia (10% 

participare activă, 10% exersarea 

independentă a exercițiilor de 

consolidare a tehnicii, 20% prezenţă). 

Nota finală a evaluării pe parcurs este 

proporţională cu gradul de îndeplinire a 
celor trei componente. 

40% 

Evaluarea la 

final de semestru 

Se evaluează prezentarea (demonstrarea) 

exercițiilor fizice, structurilor gimnice și 

acrobatice, probelor și normelor de 

control. 

60% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- activitate la seminar de 50 %. 

 

 

Data completării Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 
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Data avizării în departament         Semnătura directorului de departament 
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FIŞA DISCIPLINEI 

2023-2024 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 

1.2.Facultatea FACULTATEA DE LITERE  

1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL ARTE ŞI MEDIA 

1.4. Domeniul de studii CINEMATOGRAFIE ŞI MEDIA 

1.5.Ciclul de studii LICENŢĂ  

1.6. Programul de studii/Calificarea Cinematografie, Fotografie, Media (Comunicare 

audiovizuală, Scenaristică, Publicitate Media, 

Filmologie și imagine de Film și TV)  (CFM) 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educație fizică  

D10CFM221 

2.2. Titularul activităţilor de curs  

2.3. Titularul activităţilor de seminar Lector univ. dr. Antonie MIHAIL  

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de 

evaluare 

A/R 2.7 Regimul 

disciplinei 

DC/ 
DO 

 

3. Timpul total estimat 

3.1 Nr. de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs  3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din plan înv. 28 din care: 3.5 curs  3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 4 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri (pregătire teste periodice 

sau parţiale) 

5 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi (exersarea independentă a exerciţiilor de consolidare a tehnicii, la 

recomandarea profesorului) 

4 

3.7 Total ore de studiu individual 19 

3.8 Total ore pe semestru 28+19 

3.9 Numărul de credite 2 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum Nu e cazul 

4.2. de competenţe Nu e cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului  
5.2. de desfăşurare a seminarului/laboratorului Condiţii de învăţare practic-aplicativă, prin 

cercetare şi problematizare. Activitățile de 

cercetare și aplicații practice se vor desfășura în 

proporție de maximum 25% online sincron. 



 

 

6.Competenţe specifice acumulate: 

6.1.  

Competenţe 

profesionale 

 

 

 

 

Cunoaştere, înţelegere, explicare şi interpretare:  

- cunoaşterea şi înţelegerea obiectului de studiu Educaţie fizică;  

- formarea unui set de valori, atitudini şi convingeri în raport cu actul educaţiei 

corporale.  

- capacitatea de diferenţiere a elementelor ce ţin de parametrii spaţiali, de timp şi 

corporali inerente activităţilor corporale; 

- formarea convingerilor şi obişnuinţelor de practicare a exerciţiului fizic in mod 

sistematic.  

- capacitatea de autocunoaştere şi evaluare a posibilităţilor fizice prin adaptarea 

cunoştinţelor însuşite şi a aptitudinilor motrice. 

Instrumental-aplicative:  
- capacitatea de a aplica eficient cunoştinţele, deprinderile şi priceperile motrice 

însuşite în practicarea globală a activităţilor corporale cu respectarea principalelor 

reguli;  

- capacitatea de organizare şi planificare;  

- motivaţia pentru calitate;  

- capacitatea de luare a deciziilor;  

- angajament etico-estetic;  

- adaptarea la situaţii noi;  

- capacitatea de analiză şi sinteză;  

- capacitatea de relaţionare interpersonală şi lucru în echipă. 
6.2.  

Competenţe 

transversale 

 

 

 

 

 

Atitudinale:  

- să dobândească o bună condiţie fizică şi atitudini participative motrico-corporale 

complexe; 

- formarea capacităţii de a demonstra elemente acrobatice statice (combinaţii şi 

legări de elemente) şi dinamice (rulări, rostogoliri, îndreptări, răsturnări şi salturi) 

prin exerciţii impuse sau libere (generate autocreativ); 

- formarea convingerilor şi obişnuinţelor de practicare a exerciţiului fizic în mod 

sistematic;  

- să desfăşoare activităţi practice fără a periclita integritatea corporală personală sau 

a partenerilor; 

- dezvoltarea capacităţii de observare critică a mişcării în diferite situaţii;  

- dobândirea unei bune condiţii fizice şi atitudini participative motrico-corporale 

complexe;  

- capacitatea de autocunoaştere şi evaluare a posibilităţilor fizice necesare rezolvării 

unor acţiuni corporale prin adaptarea cunoştinţelor însuşite şi a aptitudinilor motrice 

la anumite situaţii;  

- capacitatea de a realiza activităţi practice şi ansambluri de diferite niveluri de 
implicare emoţională, apelând la tehnicile de bază ale diferitelor modalităţi de a fi în 

măsură să participe în mod activ şi dezinhibat;  

- capacitatea de a adopta reflex postura corectă a corpului, în orice împrejurare  şi să 

acţioneze pentru prevenirea instalării viciilor de postură;  

- formarea unui set de valori, atitudini şi convingeri în raport cu actul educaţiei 

corporale. 
 

7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1.  Obiectivul 

general al 

disciplinei 

Cursul de Educaţie fizică are drept obiectiv formarea unui set de valori, atitudini şi 

convingeri în raport cu actul educaţiei corporale, expresive şi artistice, creşterea 

nivelului de pregătirea fizică şi acumularea de priceperi şi deprinderi motrice. 



 

Exerciţiile fizice contribuie la: întărirea sănătăţii, dezvoltarea armonioasă a 

corpului, ridicarea indicilor morfologici şi funcţionali ai organismului, dezvoltarea 

abilităţilor motrice şi îmbunătăţirea continuă a motricităţii, dobândirea obişnuinţei 

de a practica sistematic exerciţiile fizice. Educaţia fizică are efecte şi din punct de 

vedere psiho-social contribuind la: formarea şi educarea spiritului de autodepăşire, a 

capacităţii de apreciere şi autoapreciere reală, a trăsăturilor moral-volitive, a 

simţului estetic; contribuie la educarea sociabilităţii şi a colaborării, a spiritului de 

ordine şi acţiune având la bază respectarea unui sistem de reguli. Înzestrarea 

studenţilor cu numeroase cunoştinţe practice – o mare diversitate de exerciţii şi 

tehnici de execuţie corectă - contribuie la dezvoltarea capacităţii de a acţiona 

selectiv şi eficient asupra elementelor ce pot fi necesare rezolvării unor acţiuni 

complexe prin adaptarea cunoştinţelor însuşite la anumite situaţii. 
7.2.  

Obiectivele 

specifice 

 

 

A. Obiective cognitive 

1. Cunoașterea și înțelegerea bazelor educaţiei fizice; 

2. Explicarea și interpretarea principalelor noţiuni din sfera educaţiei fizice; 

3. Cunoaşterea principalelor tendinţe în domeniul educaţiei fizice şi sportului; 

4. Formarea capacităţii de analiză şi sinteză; 

5. Însuşirea unor strategii active de realizare a unui feed-back operativ şi 

continuu. 

B. Obiective procedurale 

1. Utilizarea ordonată a conceptelor şi teoriilor privitoare la perfecţionarea 

capacităţii motrice prin elemente specifice educaţiei fizice; 

2. Identificarea unor situații concrete de aplicare a tehnicilor educaţiei fizice; 

3. Folosirea modelelor de stimulare a creativităţii, de analiză şi soluţionare a 

problemelor; 

4. Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei activități de învățare; 

C. Obiective atitudinale 

1. Respectarea normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 

valorice explicite. 

2. Cooperarea în echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de învățare. 

3. Utilizarea unor metode specifice activităţii în cadrul gestionării momentelor ce 

impun acţiuni corporale. 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

 

8.2. Seminar/Laborator Metode de predare Observaţii 

1.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice); Prezentarea activităţii 

(cerinţe, probe, norme de control); Pregătirea 

analitică a aparatului locomotor: încălzirea 

generală a organismului, încălzirea selectivă a 

aparatului locomotor. Partea fundamentală: 

1.Învăţarea săriturilor – Explicarea fazelor 

săriturilor cu sprijin: elanul, bătaia, primul 

zbor, sprijinul, al doilea zbor, aterizarea; 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

 



 

Formarea simţului muscular pentru fazele 

săriturilor (1.mişcarea braţelor din poziţia 

stând; 2.joc de gleznă, corpul fiind înclinat, 

mâinile sprijinite pe o şipcă a scării fixe; 3.joc 

de gleznă (viteze variabile); 4. trecere de la joc 

de glezne la alergare; 5.alergare cu ridicarea 

coapselor; 6.alergare cu „aruncarea” gambelor 

înapoi; 7.alergare pe un culoar; 8.alergare 

peste obstacole joase (minge, baston, coardă 

etc.); 9.alergare – accelerare; 10.alergare pe 

lângă aparat; 11.alergare – fază a săriturii 

(elan).); 2.Tehnica de execuţie şi metodica 

învăţării unor sărituri - Sărituri simple: 

Săritură cu sprijin, depărtat; Metodica 

învăţării - Exerciţii de bază (Săritură dreaptă, 

din sprijin ghemuit; Sărituri succesive peste 

partener cu depărtarea picioarelor; Sărituri în 

adâncime, cu depărtarea picioarelor în zbor; 

Sărituri în adâncime, de pe banca de 

gimnastică şi practicabile suprapuse executate 

cu extensie; Săritură dreaptă, cu depărtarea-

apropierea picioarelor; Alergare şi săritură în 

sprijin ghemuit pe practicabile suprapuse, 

coborâre cu depărtarea şi apropierea 

picioarelor; Sărituri cu suprimarea progresivă 

a asigurării); 3.Exerciţii de dezvoltare fizică 

generală. Partea de încheiere: Revenirea 

organismului după efort: Exerciţii de relaxare 

şi respiraţie; Analiza lecţiei (aprecieri şi 

recomandări), impresii, întrebări şi discuţii. – 

2 ore 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

2.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Partea fundamentală: 1.Învăţarea 

săriturilor – Formarea simţului muscular 

pentru fazele săriturilor; 2.Tehnica de execuţie 

şi metodica învăţării unor sărituri - Sărituri 

simple: Săritură în sprijin ghemuit urmată de 

săritură cu extensie; Metodica învăţării - 

Exerciţii de bază (Sprijin culcat la sol, săritura 

în sprijin ghemuit; Sprijin ghemuit, săritura 

înaltă, cu avântarea braţelor; Elan redus, 

săritură în sprijin ghemuit pe teancul de 

saltele; Sprijin ghemuit pe bancă sau pe bănci 

ori practicabile suprapuse, săritură dreaptă; 

Săritură înalta, în adâncime, corpul fiind drept 

sau extins Legarea efectivă a fazelor 

anterioare şi formarea săriturii complete; 

Săritură în sprijin, urmată de săritură înaltă, în 

adâncime, cu extensie; Săritură completă cu 

întoarcere de 1800); 3.Exerciţii de dezvoltare 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 



 

fizică generală. Partea de încheiere: 

Revenirea organismului după efort: Exerciţii 

de relaxare şi respiraţie; Analiza lecţiei 

(aprecieri şi recomandări), impresii, întrebări 

şi discuţii. – 2 ore 

3.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Partea fundamentală: 1.Învăţarea 

săriturilor – Formarea simţului muscular 

pentru fazele săriturilor; 2.Tehnica de 

execuţie şi metodica învăţării unor sărituri - 

Sărituri complexe: Săritură cu sprijin plutitor 

şi corpul grupat în zborul al doilea; Metodica 

învăţării - Exerciţii de bază (Alergare cu pas 

lansat pe o distanta de 5-7 m.; Săritură pe 

verticală, cu braţele sus ţinând basonul de 

gimnastică în mâni; Sărituri în adâncime de la 

înălţimi variabile (până la 1 m); Stând pe 

mâni, cu corpul perfect întins: presarea 

executantului în axul longitudinal 4-5 secunde; 

Alegere cu elan redus, bătaie şi săritură în 

sprijin ghemuit pe teancul de saltele în 

lungime; Alergare, bătaie (pe trambulină) şi 

săritură peste o minge aşezată pe capătul 

apropiat; Săritură cu sprijin plutitor, grupare şi 

întindere în zborul al doilea; Încercarea 

săriturii cu asigurare; Sărituri libere, 

independent); 3.Exerciţii de dezvoltare fizică 

generală. Partea de încheiere: Revenirea 

organismului după efort: Exerciţii de relaxare 

şi respiraţie; Analiza lecţiei (aprecieri şi 

recomandări), impresii, întrebări şi discuţii. – 

2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

4.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Partea fundamentală: 1) Răsturnare 

înainte prin stând pe mâini; Metodica 

învăţării - Exerciţii de bază: (Culcat facial pe 

practicabile suprapuse, paralele cu scara fixă, 

apucat de o şipcă, braţele întinse: extensii 

repetate, rapide, viguroase; Stând pe mâini cu 

genunchii flexaţi, cu picioarele susţinute la 

scara fixă: executarea de flotări pe verticală; 

Stând pe mâini, rezemat la scara fixă, 

balansând viguros piciorul înapoi-sus; 

Răsturnare înainte de pe ambele picioare, din 

alergare; Răsturnare înainte pe teancul de 

saltele (transversal) în lungime, cu ajutor sau 

cu asigurare; Încercări libere, independent.); 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

 



 

2.Exerciţii de dezvoltare fizică generală. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

5.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Partea fundamentală: Învăţarea 

săriturilor – Formarea simţului muscular 

pentru fazele săriturilor; Tehnica de execuţie 

şi metodica învăţării unor sărituri - Sărituri 

atipice: 1) Săritură cu sprijin, urmată de 

rostogolire înainte pe teancul de saltele în 

lungime; Metodica învăţării - Exerciţii de 

bază: (Alergare, pas sărit, bătaie pe sol şi 

săritură dreaptă; Săritură dreaptă crescând 

progresiv nivelul; Rostogolire înainte la sol; 

Săritura peştelui pe un teanc de saltele; 

Săritură în stând pe teancul de saltele şi 

rostogolire înainte; Săritură în sprijin ghemuit, 

urmată de rostogolire înainte pe teancul de 

saltele în lungime, cu elan redus (din mers şi 

din alergare); Săritură – rostogolire înainte 

peste un amplificator al mişcării, saltea 

poziţionată transversal; Sărituri cu asigurare; 

Încercări libere, independent.); 3.Exerciţii de 

dezvoltare fizică generală executate în 

suspensie cu sistemul TRX. Partea de 

încheiere: Revenirea organismului după efort: 

Exerciţii de relaxare şi respiraţie; Analiza 

lecţiei (aprecieri şi recomandări), impresii, 

întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

6.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Probe şi norme de 

control (evaluare intermediară); Partea de 

încheiere: Revenirea organismului după efort: 

Exerciţii de relaxare şi respiraţie; Analiza 

lecţiei (aprecieri şi recomandări), impresii, 

întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

 



 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

7.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Partea fundamentală: 1.Învăţarea 

mişcărilor bazate pe acţiuni de îndreptare – 

Ridicări de la pământ prin îndreptare 

(Basculare): Ridicare de la pământ prin 

îndreptare, cu sprijinul mâinilor pe duşumea; 

Ridicare de la pământ prin îndreptare cu 

sprijinul mâinilor pe coapse; Ridicare prin 

îndepărtare din poziţia sprijin îndoit, stând pe 

cap; Îndreptare din stând pe cap, prin echer; 

Îndreptare de pe cap prin săritură; Îndreptare 

din stând pe mâini, prin echer. 2.Consolidarea 

şi perfecţionarea mişcărilor statice cu 

caracter de echilibru – Mişcări de echilibru 

derivate din poziţia stând: Cumpăna înainte; 

Cumpăna din poziţia pe genunchi; Cumpăna 

înainte cu apucarea piciorului liber de la 

genunchi; Cumpăna înainte cu apucarea labei 

piciorului; Cumpăna înainte cu apucarea 

piciorului de sprijin, Cumpăna înainte, 

asimetrică; 3.Exerciţii de dezvoltare fizică 

generală executate în suspensie cu sistemul 

TRX. Partea de încheiere: Revenirea 

organismului după efort: Exerciţii de relaxare 

şi respiraţie; Analiza lecţiei (aprecieri şi 

recomandări), impresii, întrebări şi discuţii. – 

2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

8.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Consolidarea şi 

perfecţionarea elementelor de forță şi 

echilibru: 1.1.Stând pe mâini, din forţă; 1.2. 

Stând pe mâini, cu elan. 2.Consolidarea şi 

perfecţionarea rostogolirilor înainte. 

3.Combinaţii de elemente acrobatice; 

4.Exerciţii de dezvoltare fizică generală 

executate în suspensie cu sistemul TRX. 

Partea de încheiere. Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

9.Momentul organizatoric (organizarea 1. Metode de instruire:  



 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Consolidarea şi 

perfecţionarea rostogolirilor înapoi. 

2.Consolidarea şi perfecţionarea planşelor; 

3.Consolidarea şi perfecţionarea răsturnărilor 

laterale; 4.Combinaţii de elemente acrobatice. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

10.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Combinaţii de 

elemente acrobatice; 2.Exerciții în circuit; 

3.Exerciţii de dezvoltare fizică generală 

executate în suspensie cu sistemul TRX. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

11.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Combinaţii de 

elemente acrobatice; 2.Exerciții în circuit; 

3.Exerciţii de dezvoltare fizică generală 

executate în suspensie cu sistemul TRX. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

 



 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

12. Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor. 

Partea fundamentală: 1.Probe şi norme de 

control (evaluare intermediară); Partea de 

încheiere: Revenirea organismului după efort: 

Exerciţii de relaxare şi respiraţie; Analiza 

lecţiei (aprecieri şi recomandări), impresii, 

întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

13.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice, enunţarea temelor de 

lucru); Pregătirea analitică a aparatului 

locomotor: încălzirea generală a organismului, 

încălzirea selectivă a aparatului locomotor; 

Partea fundamentală: 1.Combinaţii de 

elemente acrobatice. 2.Exerciții în circuit; 

3.Exerciţii de dezvoltare fizică generală 

executate în suspensie cu sistemul TRX. 

Partea de încheiere: Revenirea organismului 

după efort: Exerciţii de relaxare şi respiraţie; 

Analiza lecţiei (aprecieri şi recomandări), 

impresii, întrebări şi discuţii. – 2 ore 

1. Metode de instruire: 

Metode verbale: descrierea, 

explicaţia, conversaţia, discuţia 

colectivă. Metode intuitive: 

demonstraţia (nemijlocită), prin 

planşe, kinograme, prin mijloace 

moderne (video, filme). Metode 

acţionale: practică - exersare 

pentru dezvoltarea calităţilor 

motrice şi pentru învăţarea 

deprinderilor motrice; mentală - 

exersare pentru însuşirea 

deprinderilor motrice; - 

problematizarea. 

2. Metode pentru corectarea 

greşelilor de execuţie: 

- intervenţia verbală; intervenţia 

prin gesturi; intervenţia 

nemijlocită (ajutor prin 

conducerea corpului sau 

segmentelor executantului în 

direcţiile, planurile şi poziţiile 

cerute); intervenția indirectă. 

 

14.Momentul organizatoric (organizarea 

colectivului, verificarea prezenţei şi a 

disponibilităţii fizice); Pregătirea analitică a 

aparatului locomotor: încălzirea generală a 

organismului, încălzirea selectivă a aparatului 

  



 

locomotor; Partea fundamentală: Verificare 

- Probe şi norme de control. Partea de 

încheiere: Analiza evoluţiei (aprecieri şi 

recomandări), impresii, întrebări şi discuţii. – 

2 ore 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

• corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei – vor 

satisface așteptările reprezentanților comunității epistemice/academice din domeniu. 

• competențele procedurale și atitudinale ce vor fi achiziționate la nivelul disciplinei – vor satisface  

așteptările reprezentanților asociațiilor profesionale și angajatorilor din domeniu. 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 
10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs Evaluarea pe   



 

parcursul 

semestrului 

Evaluarea la 

final de semestru 
  

10.5 Seminar / 

laborator 

Evaluarea pe 

parcursul 

semestrului 

Evaluarea pe parcurs se bazează pe 

analiza produselor şi intervenţiilor 

studentului în activităţile de seminar şi a 

prezenţei active a acestuia (10% 

participare activă, 10% exersarea 

independentă a exercițiilor de 

consolidare a tehnicii, 20% prezenţă). 

Nota finală a evaluării pe parcurs este 
proporţională cu gradul de îndeplinire a 

celor trei componente. 

40% 

Evaluarea la 

final de semestru 

Se evaluează prezentarea (demonstrarea) 

exercițiilor fizice, structurilor gimnice și 

acrobatice, probelor și normelor de 

control. 

60% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- activitate la seminar de 50 %. 
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